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Тема дисертації:
1. Оптимізація неінвазивної діагностики та індивідуалізованого лікування захворювань органів дихання у
дітей

2. Optimization of the non-invasive diagnostics and individualized treatment of the respiratory diseases in children

Реферат:
1. Об’єкт - запальні захворювання органів дихання у дітей; мета - оптимізація діагностики та лікування
запальних захворювань бронхолегеневої системи у дітей різного віку з використанням неінвазивних методів
дослідження для впровадження персоніфікованої тактики лікувально-профілактичних заходів; методи –
загально-клінічний, біохімічний, імунологічний, цитоморфологічний, гістохімічний, цитогенетичний,
мікробіологічний, вірусологічний, алергологічний, інструментальний, статистичний; уперше показано, що
використані неінвазивні діагностичні процедури дають можливість доступним, інформативним та
об’єктивним способом визначити активність і характер запального процесу верхніх та нижніх дихальних
шляхів; встановлено біомаркери, які асоціюють із ризиком тяжкого перебігу бронхіту, пневмонії,
альтернативних фенотипів бронхіальної астми та їх коморбідного перебігу з хронічним тонзилітом у дітей, за



показниками конденсату легеневого експірату, мокротиння та його надосадової рідини, назоцитограми,
ексфоліативних клітин букального епітелію; розроблено модифіковану клінічно-інструментальну оціночну
шкалу ризику тяжкого перебігу пневмонії, яка включає анамнестичні, клінічні, інструментальні та
лабораторні показники з застосуванням неінвазивних методів дослідження; розроблено алгоритми
індивідуалізованого лікування бронхіту, позалікарняної пневмонії, окремих фенотипів бронхіальної астми у
дітей шляхом імплементації отриманих результатів неінвазивних методів дослідження в діючі настанови і
протоколи, що дозволяє оптимізувати персоніфіковану терапію даних захворювань у дитячому віці.

2. Object - inflammatory diseases of the respiratory organs in children; aim – to optimize diagnostics and
treatment of the inflammatory respiratory diseases in children of different age using non-invasive diagnostic tools
to implement the tactics of personalized therapeutic and preventive measures; methods – clinical, biochemical,
immunological, cytomorphological, histochemical, cytogenetic, microbiological, virological, allergological,
instrumental, statistical; it is shown for the first time, that suggested non-invasive diagnostic tools allow to
determine the activity and nature of the inflammation in the upper and lower airways in an accessible, informative
and objective way; the biomarkers associating with the risk of severe bronchitis, pneumonia, alternative
phenotypes of bronchial asthma and their comorbidity with chronic tonsillitis in children were determined based
on the indicators of exhaled breath condensate, sputum and its supernatant, nasocytogram, and exfoliative cells of
the buccal epithelium; the modified complex clinical-instrumental scoring scale for the assessment of the risk of
severe pneumonia was designed and consisted of anamnestic, clinical, instrumental and laboratory indicators
including obtained from non-invasive diagnostic tools; the algorithms for personalized therapy of bronchitis,
community-acquired pneumonia, and individual phenotypes of bronchial asthma in children were designed
through implementing the results of non-invasive diagnostic methods in existing guidelines and protocols, which
allows optimizing personalized therapy of these diseases in children.
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