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1. Прогнозування та профілактика рецидивів гіперпластичних процесів ендометрія у жінок репродуктивного
віку

2. Endometrial hyperplastic processes recurrence’ prediction and prevention among women of reproductive age

Реферат:
1. Актуальність проблеми гіперпластичних процесів ендометрія обумовлена високою поширеністю
захворювання (від 14 до 83%), особливо серед жінок репродуктивного віку, частою потребою у госпіталізації
(10-18%) з приводу аномальних маткових кровотеч, схильністю до рецидивного перебігу та ризиком
малігнізації. Оскільки гіперплазія ендометрію є гормонально залежним захворюванням, найбільша частка
хворих припадає саме на жінок дітородного віку (до 85% випадків), що безсумнівно знижує репродуктивний
потенціал та є однією з причин порушення фертильності. Основним клінічним проявом гіперпластичних
процесів ендометрія залишаються аномальні маткові кровотечі, які часто призводять до виконання
гістеректомій, що в свою чергу унеможливлює реалізацію репродуктивної функції, призводить до
інвалідизації жінок та знижує якість їх життя. Зацікавленість цією патологією також обумовлена тенденцією



до тривалого рецидивуючого перебігу, складністю диференціальної діагностики, труднощами
індивідуального підбору лікування в залежності від вікової групи. Несвоєчасна діагностика та лікування
гіперплазії ендометрія може стати причиною злоякісного переродження клітин, що особливо насторожує з
урахуванням неухильного росту захворюваності та помолодіння раку ендометрія. Незважаючи на численні
багатопрофільні дослідження, все ж наразі немає чітких моделей прогнозування перебігу гіперпластичного
процесу, що обумовлює пошук нових імуногістохімічних методів дослідження біоптатів ендометрію з метою
підвищення точності діагностики, ефективного прогнозування та адекватного вибору лікувальної тактики.
Метою нашого дослідження є поліпшення результатів лікування пацієнток репродуктивного віку з
гіперплазією ендометрія шляхом вивчення нових патогенетичних механізмів розвитку і рецидивування даної
патології, впровадження диференційованого патогенетично обгрунтованого лікувального алгоритму.

2. The relevance of the problem of hyperplastic processes of the endometrium is due to the high prevalence of the
disease (from 14 to 83%), especially among women of reproductive age, the frequent need for hospitalization (10-
18%) due to abnormal uterine bleeding, the tendency to relapse and the risk of malignancy. Since endometrial
hyperplasia is a hormone-dependent disease, the largest proportion of patients are women of childbearing age (up
to 85% of cases), which undoubtedly reduces reproductive potential and is one of the causes of impaired fertility.
The main clinical manifestation of hyperplastic processes of the endometrium remains abnormal uterine bleeding,
which often leads to hysterectomy, which in turn makes it impossible to implement the reproductive function,
leads to the invalidation of a woman and a decrease in her quality of life. Interest in this pathology is also due to
the propensity for a long relapsing course, the difficulty of differential diagnosis, the difficulties of individual
selection of treatment depending on the age group. Late diagnosis and treatment of endometrial hyperplasia can
cause malignant transformation of cells, which is especially worrying considering the steady increase in the
incidence and rejuvenation of endometrial cancer. Despite numerous interdisciplinary studies, to date there are no
clear models for predicting the course of the hyperplastic process, which leads to the search for new
immunohistochemical methods of endometrial biopsy research with the aim of increasing the accuracy of
diagnosis, effective forecasting and adequate selection of treatment tactics. The aim of the research has been to
improve the results of treatment of patients of reproductive age with endometrial hyperplasia by studying new
pathogenetic mechanisms of the development and recurrence of this pathology, implementing a differentiated
pathogenetically based treatment algorithm.
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