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2. Psychosocial support to societal activities of elderly people.

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене теоретичному та емпіричному визначенню аспектів соціально-
психологічної підтримки суспільної активності людей похилого віку. У роботі обґрунтовано модель
соціальної активності людей похилого віку, яка містить чотири рівні: міжособистісний; суспільний;
громадський, громадянський. Встановлено, що люди похилого віку можуть займати принципово різні позиції
щодо суспільної активності – споживача соціальних впливів та послуг (суспільно неактивні); та активного
суб’єкта соціальної дії (суспільно активні). У роботі розкрито зміст суспільної активності людей похилого віку
та з’ясовано соціально-психологічні чинники, що впливають на її рівень: структура ціннісних орієнтацій
особистості, тип спрямованості, наявність соціальних інтересів, ступінь задоволеності потреб, відчуття
соціальної підтримки, рівень самооцінки особистості. Провідним зовнішнім соціально-психологічним
чинником є цілеспрямована соціальна робота з підтримки та підвищення суспільної активності. Розроблено



та апробовано програму соціально-психологічної підтримки суспільної активності людей похилого віку, яка
містить три напрями роботи: безпосередньо з самими людьми похилого віку у групах особистісного
зростання, взаємопідтримки та взаємодопомоги, а також підготовку та перепідготовку фахівців, що
здійснюють або можуть її здійснювати.

2. The dissertation is devoted to theoretical and empirical definition of aspects of Psychosocial support to societal
activities of elderly people. The thesis substantiates the model of social activity of elderly people, which includes
four levels of activity: interpersonal; societal, public; civil. It has been established that elderly people can take
fundamentally different positions on societal activities – the consumer of social influences and services (societal
inactive); and the active subject of social action (societal active). The thesis reveals the content of societal activities
of elderly people and elucidates psychosocial factors that influence the level of societal activities of elderly people.
It is proved that participating in societal activities is influenced by such psychosocial characteristics: structure of
value orientations of the individual, type of orientation, presence of social interests, degree of satisfaction needs,
the sense of social support, the level of self-esteem. The leading external psychosocial factor is purposeful social
work to support and increase societal activities. The program of psychosocial support of societal activities of
elderly people has been developed and tested. It includes work in three directions: directly with elderly people
themselves, in the group of personal growth, in groups of mutual support and mutual help, as well as training and
retraining of specialists who carry out or may carry out psychosocial support of societal activities of elderly
people.
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