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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 14.35.09

Тема дисертації:
1. Формування здорового способу життя студентів класичного університету із застосуванням інформаційних
технологій.

2. Forming of healthy life-style of classical University students using information technology.

Реферат:
1. Об'єкт дослідження – процес формування здорового способу життя стдентів. Мета – визначити та
обґрунтувати методику формування здорового способу життя студентів класичного університету засобами
інформаційних технологій. Методи дослідження – теоретичні, емпіричні, методи математичної статистики.
Дисертація присвячена теоретико-експериментальному дослідженню проблеми формування здорового
способу життя студентів класичного університету із застосуванням інформаційних технологій. Проведено
науково-педагогічний аналіз досліджуваної проблеми, теоретично обґрунтовано суть та структуру
формування здорового способу життя студентів. Розроблено та науково обґрунтовано методику формування
здорового способу життя студентів, що включає цільовий, змістовий, управлінсько-технологічний та
оцінювально-результативний компоненти. Схарактеризовано критерії, показники та рівні сформованості
здорового способу життя. Описано методику формування здорового способу життя студентів класичного
університету із застосуванням інформаційних технологій. Результатами експериментальної роботи доведено



ефективність реалізації методики формування здорового способу життя студентів із використанням
інформаційних технологій.

2. The study revealed and gave proof of the structure of healthy life-style, presented by the target, subject, object,
technological and resultant components. The main criteria, indicators and efficiency levels of its forming were also
revealed. The technique of a healthy life-style is suggested. The integrity of the process and the correlation
between the blocks of this technique are based on the methodological approaches (system, person-oriented,
activity) and their implementing principles (subjectivity, optimality, interdependency, creativity). Identified a
sequence of actions set pointed at ensuring the integrity of generalized blocks. It defines the structure of the
technique: target, substantial and technological, and an assessment and efficient blocks. Determined that the
formation of a healthy life-style is possible when creating certain pedagogical conditions: positive motivation to
health and healthy life-style, subject-subject reflexive interaction between teacher and student, competence and
qualification of the teacher, inclusion of students in various activities, creation of information technology support.
On the ground of the conceptual analysis of the components of a healthy life-style, their interdependence a
method of its formation at students is developed.
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