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V. Відомості про дисертацію
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Тема дисертації:
1. Фізична культура в Україні з часів Київської Русі до початку ХХ ст.: соціально-нормативний аспект

2. Physical training in Ukraine from age of Kyiv age Rus to the beginning of the ХХ th century: social-normative
aspect

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: норми моралі, корпоративні норми, звичаї, законодавство з питань розвитку фізичної
культури українського народу з часів Київської Русіі і до початку ХХ в. Ціль дослідження: розкриття
соціально-нормативних, перш за все, правових, основ регулювання фізичної культури, в аспекті зберігання і
розвитки традицій здорового способу життя в українському суспільствіі з часів Київської Русі до початку ХХ
сторіччя. Методи дослідження: історико-генетичний, історико-системний, историко-порівняльний.
Теоретичні і практичні результати, новітність, ступінь упровадження, сфера використання: матеріали
дисертації можуть бути використані при читанні вузівських курсів по фізичній культурі, історії держави та
права України в цілому, при написанні підручників, навчальних посібників і хрестоматий по цій темі. Основні
положення та висновки роботи можуть стати в нагоді при визначенні сучасної політики і побудові
довгострокових програм розвитку фізичної культури в Україні, збереження традицій здорового способуж
иття і створення для цього сприятливого правового простору. Також можуть бути корисними при



проведенні практичних занять з фізичної культури, бути в нагоді при вихованні молодого покоління
громадян України на кращих традиціях свого народу. Наукова новизна полягає в тому, що дисертація є
першим комплексним дослідженням соціально-нормативного аспекту історії фізичної культури в Україні з
часів Київської Русіі і до початку ХХ ст. Автором роботи систематизовано та проаналізовано значний
матеріал із різних груп історичних джерел, у тому числі архівного характеру, а також узагальнено ті
результати, які були досягнуті попередниками

2. Plant of a research: norms of a moral, corporate norms, customs, legislation on problems of development of
physical culture of the Ukrainian people from age of Kyiv age Rus to the beginning of the ХХ century. The purpose
of a research: disclosure, social-normative, first of all, legal bases of regulating of physical culture, in aspect of
preservation and development of traditions of a healthy mode of life in a Ukrainian society from old times prior to
the beginning of the ХХ centuries. Methods of a research: historical-genetic, historical-system,historical-
comparative. Theoretical and practical outcomes, novelty, degree of introduction, orb of use: the materials of a
thesis can be used at reading of high school courses on physical culture, history of the state and right of Ukraine in
whole, at writing of text-books, manuals on the given theme. Basic of a position and the conclusions of work can
be used at the definition of flowing policy in the field of physical culture and sport, preservation of tradi tions of a
healthy mode of life, at a construction of the long-term programs of development of physical culture and creation
for this favorable legal space. Also can be useful at realization of practical occupations on physical culture to be
used at education of young generation of the citizens of Ukraine on the best traditions of the people. The scientific
novelty is, that this first complex study of social-normative aspect of a history of physical culture in Ukraine from
age of Kyiv age Rus to the beginning of the ХХ centuries. By the author of work is systematized and the significant
amount of radiants, including archival character, and also integrate of reaching of preceding researches is analysed
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