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1. Комплексна система медико-психологічного супроводу сімей, де проживають хворі з ендогенними
психічними розладами

2. Complex system of medical and psychological support for families, where patients with endogenous mental
disorders live

Реферат:
1. Дисертацію присвячено комплексному вивченню клініко-психологічних проявів та чинників ризику
розвитку порушень функціонування сім’ї, де проживає хворий з ендогенним психічним розладом, розробці
та науковому обґрунтуванню комплексної системи відповідного медико-психологічного супроводу. У
дисертаційній роботі наведено теоретичне обґрунтування та практичне вирішення актуальної проблеми
сучасної медичної психології – нові підходи щодо медико-психологічного супроводу сімей, де проживають
пацієнти з ендогенними психічними розладами на основі ідентифікації психологічних складових та
предикторів деформації адаптаційного потенціалу сімʼї. Основою дослідження стало обстеження 541 осіб, з
яких 243 – пацієнти з ендогенними психічними розладами, 168 – референтні родичі пацієнтів з параноїдною



шизофренією, 75 осіб – референтні родичі пацієнтів з афективними розладами та 55 здорових осіб, які не
мають психічно хворого члена сім`ї. Визначено відмінності психопатологічного профілю ендогенних
психічних розладів в залежності від загальної тривалості захворювання. Типологія психопатологічного
профілю у хворих на параноїдну шизофренію була представлена апато-абулічним (48,8%), депресивно-
параноїдним (34,5%), депресивно-іпохондричним (11,3%) та парафренним (5,4%) синдромами. Провідними у
психопатологічному профілі хворих на афективні розлади були тривожно-депресивний – 49,3%,
депресивно-іпохондричний – 32,0%, астено-депресивний – 18,7% синдроми. Дослідження типології
ставлення референтних родичів в сім’ях, де проживає хворий на ЕПР, дозволило виділити певні особливості,
які визначались загальною тривалістю патологічного процесу у пацієнтів. Так, на початкових етапах розвитку
хвороби (до 4-х років) переважає адекватний тип ставлення референтних родичів до хвороби пацієнта, що
створює сприятливе підґрунтя для медико-психологічних втручань. По мірі розвитку патологічного процесу,
домінуючу позицію займають драматизуючий та негативний типи відношення з боку референтних родичів
(р<0,001). Ідентифікація психоемоційних, індивідуально-психологічних, інтерперсонально-комунікативних
та психосоціальних дескрипторів адаптаційного потенціалу сімей, де проживають хворі з ендогенними
психічними розладами, дозволило визначити особливості окремих етапів розвитку порушень сімейного
гомеостазу при різній тривалості захворювання у члена сім’ї. З урахуванням специфіки клініко-
психопатологічних проявів, психопатологічних особливостей та механізмів формування деформації
адаптаційного потенціалу сім’ї в залежності від нозологічної приналежності та тривалості ендогенного
психічного розладу, розроблено та впроваджено комплексну систему медико-психологічного супроводу
сім’ї, де проживає хворий з ендогенним психічним розладом, в основу якої покладено елементи
психоедукації для пацієнтів, психокорекції методами когнітивно-поведінкової терапії; майндфулнес-
орієнтованої когнітивної терапії; психотренінгу; арт-терапії та психоосвітні інтервенції для референтних
родичів з урахуванням клініко-динамічного та нозологічного розвитку психічного розладу та етапу
деформації адаптаційного ресурсу сім’ї. За результатами апробації запропонованої системи медико-
психологічного супроводу, підтверджено її високу ефективність.

2. The dissertation is devoted to the complex study of clinical and psychological manifestations and risk factors for
the development of functioning disturbance in families, where patients with endogenous mental disorder live;
development and scientific substantiation of a complex system of appropriate medical and psychological support.
The dissertation presents theoretical justification and practical solution to the current problem of modern medical
psychology - new approaches to medical and psychological support for families, where patients with endogenous
mental disorders live, based on identification of psychological components and predictors of deformation of family
adaptive potential. The study was based on a survey of 541 persons, of whom 243 - patients with endogenous
mental disorders, 168 – family caregivers of patients with paranoid schizophrenia, 75 persons - family caregivers of
patients with affective disorders and 55 healthy people, who do not have a mentally ill family member. Differences
in the psychopathological profile of endogenous mental disorders, depending on the total duration of the disease,
have been identified. The typology of psychopathological profile in patients with paranoid schizophrenia was
represented by apathic-abulic (48.8%), depressive-paranoid (34.5%), depressive-hypochondriac (11.3%) and
paraphrenic (5.4%) syndromes. Syndromes, leading in the psychopathological profile of patients with affective
disorders, were anxiety-depressive - 49.3%, depressive-hypochondriac - 32.0%, asthenic-depressive - 18.7%
syndromes. Study of the attitude typology in family caregivers in families, where a patient with endogenous mental
disorder lives, allowed to identify certain features, that were determined by the total duration of pathological
process in patients. Thus, during the initial stages of the disease (up to 4 years), an adequate type of attitude of
family caregivers to the patient's disease prevails, which creates favorable basis for medical and psychological
interventions. As the pathological process develops, the dominant position is taken by dramatizing and negative
types of attitudes from the side of family caregivers (p <0.001). Identification of psycho-emotional, individual-
psychological, interpersonal-communicative and psychosocial descriptors of adaptive potential in families with
patients with endogenous mental disorders, allowed to determine features of particular stages of development of
changes in family homeostasis with different duration of the disease in a family member. Taking into consideration



specifics of clinical and psychopathological manifestations, psychopathological features and mechanisms of
deformation of family adaptive potential, depending on the nosological affiliation and duration of endogenous
mental disorder, a complex system of medical and psychological support for the family with endogenous mental
disorder, which is based on elements of psychoeducation for patients, psychocorrection by methods of cognitive-
behavioral therapy; mindfulness-oriented cognitive therapy; psychological training; art therapy and psycho-
educational interventions for family caregivers, considering clinical-dynamic and nosological development of
mental disorder and the stage of deformation of family adaptive potential. According to the results of approbation
of the proposed system of medical and psychological support, its high efficiency is confirmed.
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