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ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Чернігівський національний педагогічний університет
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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 14.35.09

Тема дисертації:
1. Здоров'язбережувальні технології у процесі занять спортивною боротьбою студентів вищих навчальних
закладів.

2. Health saving techniques during students' wrestling trainings.

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена дослідженню проблеми збереження здоров'я студентів та попередженню
їх травматизму під час занять спортивною боротьбою. Розроблено авторську здоров'язбережувальну
технологію "Слабка ланка", за допомогою якої вдається виявляти студентів, що мають низький рівень
фізичної підготовленості, морфофункціональні та статодинамічні показники яких значно відрізняються від
середньостатис-тичних для даної вікової групи. На основі отриманої інформації можливо здійснювати
диференціацію та індивідуальний підхід у процесі занять спортивною боротьбою.

2. The thesis focuses on the problem of students' health saving and prevention from traumatism during wrestling
trainings. Health saving technique "Weak Link" has been worked out. That makes possible to identify the students
with low levels of physical condition whose morphofunctional and statodynamic indices differ from the average
ones of this age group. Differential and individual approaches based on the obtained information are possible



during wrestling trainings. Graphic models of biomechanics parameters of students' statodynamic stability during
stabilographic testing and the form of "Students' physical condition express assessment" have been elaborated.
Practical recommendations of traumatism removing during wrestling trainings have been suggested.
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Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


