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Тема дисертації:
1. Зміна рівня фізичної підготовленості молодших школярів під впливом спеціальних вправ, спрямованих на
покращення функціонального стану аналізаторів

2. The changing of the level of physical preparedness of younger schoolchildren under influence of special
exercises, aimed at increasing of functional state of analyzers

Реферат:
1. Мета дослідження: визначити ступінь впливу спеціально спрямованих вправ на функціональний стан
аналізаторів та рівень фізичної підготовленості молодших школярів.Об'єкт дослідження - фізичне виховання
школярів молодших класів. Предмет дослідження - рівень фізичної підготовленості дітей молодшого
шкільного віку під впливом зміни функціонального стану аналізаторів за допомогою системи спеціально
спрямованих вправ. Методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення науково-методичної
літератури, вивчення документальних матеріалів та педагогічне спостереження, педагогічне тестування,
методи визначення показників окремих функцій сенсорних систем, педагогічний експеримент, методи
математичної статистики.Наукова новизна одержаних результатів: теоретично і практично обґрунтовані та
доповнені наукові знання про вплив спеціально спрямованих фізичних вправ на показники окремих функцій
зорового, слухового, вестибулярного та тактильного аналізаторів школярів молодших класів; виявлені



найбільш сприятливі вікові періоди розвитку окремих функцій досліджуваних сенсорних систем під
впливом спеціально спрямованих вправ; встановлено взаємозв'язок між показниками функціонального стану
аналізаторів та рівнем фізичної підготовленості дітей молодшого шкільного віку в процесі фізичного
виховання; вперше розроблено, теоретично обґрунтовано та апробовано на практиці систему спеціально
спрямованих вправ, які впливають на функціональний стан визначених сенсорних систем і опосередковано
на рівень фізичної підготовленості молодших школярів. Галузь фізичне виховання та спорт.

2. In the thesis it was given an account of researching of positive influence of the system of special exercises which
has an effect on the certain functions of the visual, auditory, vestibular and tactile analyzer, on the functional state
of sensory systems and is mediate of the level of the physical preparedness of younger schoolchildren.The use of
multiple regression and backward stepwise methods gas given the possibility to determine close enough
correlation between the index of analyzers activities and the level development of the motor abilities. The most
significant influence on the physical preparedness has the vestibular, visual and auditory analyzers.
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