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Тема дисертації:
1. Особливості кальцієво-фосфорного обміну та стану кісток у хворих на системний червоний вовчак з
ураженнями внутрішніх органів: діагностика та принципи диференційованого лікування

2. Characteristics of calcium-phosphorus metabolism and bone mineral density in patients with systemic lupus
erythematosus and lesions of the internal organs: diagnosis and principles of differentiated treatment

Реферат:
1. У дисертаційній роботі представлено теоретичне узагальнення і розв’язання актуального наукового
завдання удосконалення діагностики та підвищення ефективності лікування хворих на системний червоний
вовчак. Доведено, що поширеність остеопорозу серед жінок у пременопаузі, хворих на системний червоний
вовчак (СЧВ), становить 18,70 %, остеопенії – 58,54 %. Порушення кісткового метаболізму у хворих на СЧВ
спричинене збільшеною екскрецією кальцію, недостатністю вітаміну D, послабленням остеобластної і
прискоренням остеокластної функцій. Мінеральна щільність кісткової тканини не залежить від SLEDAI,
проте на якість кісток впливає збільшення індексу ураження SLICC, тривалості хвороби, частоти і тривалості
загострень. З’ясовано, що з підвищенням активності хвороби зростає вміст кальцію у сечі та зменшується



концентрація 25-гідроксивітаміну D у крові. Доведено достовірний непрямий зв’язок між порушенням
остеобластної функції і активністю СЧВ за SLEDAI, тривалістю хвороби, кількістю і тривалістю загострень,
середньою і сумарною курсовою дозами глюкокортикоїдів. Констатовано достовірний прямий зв’язок між
маркером остеокластної функції та активністю хвороби за SLEDAI, середньою і сумарною дозами
глюкокортикоїдів. Призначення комплексного диференційованого лікування хворим на СЧВ із урахуванням
вмісту вітаміну D у крові, маркерів остеобластної (остеокальцину) та остеокластної функції (β-crosslaps) дає
змогу поліпшити якість життя хворих і достовірно підвищити ефективність лікування.

2. The dissertation presents a theoretical generalization and solution to the relevant scientific problem of
improving the diagnosis and the effectiveness of treatment of patients with systemic lupus erythematosus (SLE)
and co-occurring lesions of the internal organs. the prevalence of osteoporosis in premenopausal women with SLE
was 18.70 %, the prevalence of osteopenia – 58.54 %. Disturbances of bone metabolism in patients with SLE were
caused by increased calcium excretion, vitamin D deficiency, weakening of osteoblast function, and the
acceleration of osteoclast function. There was no relationship between bone mineral density and SLEDAI scores.
However, there were relationships between bone mineral density and SLICC Damage Index scores, disease
duration, frequency and duration of exacerbations. According to the dissertation findings, the amount of calcium
in the urine increases and the concentration of 25-hydroxyvitamin D in the blood decreases with the rise in
disease activity. Statistically significant indirect relationships were found between osteoblast dysfunctions and the
SLE activity by SLEDAI, the disease duration, the number and duration of exacerbations, the average and total
course dose of glucocorticoids. Statistically significant direct relationships were found between the marker of
osteoclast function and the disease activity by SLEDAI, the average and total dose of glucocorticoids. Prescribing
complex differentiated treatment of patients with systemic lupus erythematosus should take into account the
amount of vitamin D in the blood, as well as markers of osteoblast function (osteocalcin) and osteoclast function (β-
crosslaps). These steps can improve the quality of the patients with SLE and significantly increase the effectiveness
of treatment.
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