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Реферат:
1. Наукове обґрунтування та створення цілісного механізму контролю за станом психологічної
підготовленості кваліфікованих тхеквондистів протягом чотирирічного періоду підготовки – важлива
складова вдосконалення процесу підготовки кваліфікованих спортсменів-тхеквондистів. Мета роботи:
науково обґрунтувати та представити механізм контролю психологічної підготовленості кваліфікованих
тхеквондистів в чотирирічних циклах підготовки. Завдання дослідження: 1) Визначити роль і місце
психологічного забезпечення і контролю підготовленості спортсменів у спортивних єдиноборствах (за
даними літературних джерел). 2) Визначити пріоритетну значущість та систематизувати психологічні
властивості та якості особистості кваліфікованих тхеквондистів з метою їх подальшого контролю в процесі



чотирирічної олімпійської підготовки. 3) Встановити особливості рівня прояву психологічних якостей і
властивостей у спортсменів різного віку та статі протягом чотирирічного циклу підготовки і встановити їх
взаємозв’язок із ефективністю змагальної діяльності. 4) Обґрунтувати алгоритм організації та представити
етапну структуру механізму психологічного контролю психологічної підготовленості кваліфікованих
тхеквондистів в чотирирічних циклах підготовки. Об’єкт дослідження: психологічне забезпечення підготовки
тхеквондистів в чотирирічні олімпійських циклах. Предмет дослідження: контроль психологічної
підготовленості кваліфікованих тхеквондистів в чотирирічних циклах підготовки. Методи дослідження:
теоретичний аналіз, узагальнення науково-методичної літератури, педагогічне спостереження за діяльністю
кваліфікованих тхеквондистів, опитування, методи психодіагностики, метод експертних оцінок, методи
математичної статистики. Наукова новизна:  вперше систематизовані психологічні властивості та якості
особистості кваліфікованих тхеквондистів з та встановлено їх пріоритетну значущість під час контролю рівня
психологічної готовності протягом чотирирічних циклів підготовки;  вперше представлено загальний
алгоритм організації психологічного контролю підготовленості кваліфікованих тхеквондистів в
чотирирічних циклах олімпійської підготовки;  вперше розроблено та обґрунтовано етапну структуру
механізму психологічного контролю підготовленості кваліфікованих тхеквондистів в чотирирічних циклах
олімпійської підготовки;  визначено рівень прояву значущих психологічних властивостей та якостей
кваліфікованих тхеквондистів різного віку та статі;  вперше визначена факторна структура психологічної
підготовленості тхеквондистів різного віку та статі;  вперше встановлені взаємозв’язки між рівнем
психологічної підготовленості кваліфікованих тхеквондистів та ефективністю їх змагальної діяльності в
офіційних поєдинках;  представлені данні, які відображають динаміку змін показників психологічної
підготовленості кваліфікованих тхеквондистів протягом чотирирічних циклів підготовки;  підтверджені дані,
щодо впливу психологічних властивостей кваліфікованих тхеквондистів на змагальну діяльність;  доповнені
данні щодо особливостей змагальної діяльності в тхеквондо;  доповнені дані щодо значущості психологічної
підготовки в спортивних єдиноборствах;  підтверджені положення щодо важливості системного
використання засобів та методів спортивної підготовки у сучасному спорті.

2. The scientific substantiation and creation of a holistic mechanism for monitoring the state of psychological
preparedness of qualified taekwondo athletes during the four-year training period was an important component of
improving the process of training qualified taekwondo athletes. The purpose of the work: to scientifically
substantiate and present a mechanism for controlling the psychological preparedness of qualified taekwondo
players in four-year cycles of training. Objectives of the research: 1) To define the role and place of psychological
support and control of sportsmen's preparedness in martial arts (according to the literature). 2) To define a
priority value and to systematize psychological properties and qualities of a personality of qualified taekwondoists
for the purpose of their further control in the process of four-year Olympic preparation. 3) To establish the
peculiarities of the level of manifestation of psychological qualities and properties in sportsmen of different age
and sex during the four-year training cycle and to establish their interrelation with the efficiency of competitive
activity. 4) To substantiate the algorithm of organization and to present the stage structure of the mechanism of
psychological control of psychological preparedness of qualified taekwondoists in four-year training cycles. Object
of study: psychological support of taekwondo training in four-year Olympic cycles. The subject of the study:
control of the psychological readiness of qualified taekwondo players in four-year cycles of training. Research
methods: theoretical analysis, generalization of scientific and methodical literature, pedagogical observation of the
activities of qualified taekwondo players, surveys, methods of psychological diagnostics, method of expert
evaluations, methods of mathematical statistics. Scientific novelty:  psychological properties and personality
qualities of qualified taekwondoists were systematized for the first time and their priority importance was
established during the control of psychological readiness during four-year training cycles;  for the first time the
general algorithm of organization of psychological control of preparedness of qualified taekwondoists in four-year
cycles of Olympic preparation is presented;  for the first time the stage structure of the mechanism of
psychological control of the preparedness of qualified taekwondoists in four-year cycles of Olympic training was
developed and substantiated;  determined the level of manifestation of significant psychological properties and



qualities of qualified taekwondo players of different ages and genders;  the factor structure of psychological
preparedness of taekwondoists of different age and sex was determined for the first time;  for the first time the
interrelations between the level of psychological preparedness of qualified taekwondoists and the effectiveness of
their competitive activity in official fights were established;  the data reflecting the dynamics of changes in the
indicators of psychological preparedness of qualified taekwondo players during four-year training cycles are
presented;  confirmed the data on the influence of psychological properties of qualified taekwondo players on
competitive activity;  supplemented data on the peculiarities of competitive activity in taekwondo;  the data on the
importance of psychological training in martial arts were supplemented;  confirmed the provisions on the
importance of systematic use of means and methods of sports training in modern sports.
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