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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.30

Тема дисертації:
1. Оптимізація антигіпертензивної терапії з включенням статину у хворих на артеріальну гіпертензію з
метаболічним синдромом

2. Optimization of antihypertensive therapy with the inclusion of statin in hypertensives with metabolic syndrome

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - артеріальна гіпертензія з метаболічним синдромом. Мета - підвищити ефективність
лікування хворих на артеріальну гіпертензію в поєднанні з метаболічним синдромом на основі вивчення
клініко-патогенетичних особливостей перебігу артеріальної гіпертензії, функціонального стану печінки,
інсулінорезистентності та обгрунтувати доцільність застосування лерканідипіну/амлодипіну і кандесартану
у поєднанні з аторвастатином. При обстеженні 139 хворих на артеріальну гіпертензію з метаболічним
синдромом виявлено, що перебіг захворювання чітко залежить від рівня ендогенного інсуліну в крові і є
найтяжким при спонтанній гіперінсулінемії та неалкогольному стеатогепатиті. Вперше вивчено клініко-
патогенетичні особливості перебігу метаболічного синдрому та артеріальної гіпертензії у взаємозв'язку з
функціональним станом печінки та в залежності від рівня ендогенного інсуліну в крові. Визначено, що для



пацієнтів з артеріальною гіпертензією і метаболічним синдромом характерно: несприятливий добовий
профіль «non-dipper», патологічні типи ремоделювання міокарда, абдомінальне ожиріння з ознаками
інсулінорезистентності та дисліпідемія. Наведені ознаки виявляються більш високими показниками в умовах
спонтанної гіперінсулінемії. Вперше дано клініко-патогенетичне обгрунтування доцільності включення
аторвастатину в комплексне антигіпертензивне лікування лерканідипіном з кандесартаном хворих на
артеріальну гіпертензію з метаболічним синдромом та неалкогольним стеатогепатитом. Доведено, що
застосування вказаного комплексу ефективно знижує ступінь інсулінорезистентності, нормалізує показники
вуглеводного обміну, зменшує дисліпідемію, знижує інтенсивність системного запалення, покращує
ліпідний спектр крові та функціональний стан печінки. Результати впроваджено в практику лікувальних
установ, науковий і навчально-методичний процес. Галузь - медицина.

2. Object of study - arterial hypertension and metabolic syndrome. Purpose - to improve treatment of
hypertensives combined with metabolic syndrome based on the study of clinical and pathogenetic features of
arterial hypertension, the functional state of the liver, insulin resistance and justify the feasibility of lercanidipine /
amlodipine and candesartan in combination with atorvastatin. An examination of 139 hypertensives with metabolic
syndrome revealed that the disease depends on plasma endogenous insulin level and is more severe in the case of
spontaneous hyperinsulinemia and nonalcoholic steatohepatitis. First studied clinical and pathogenetic
peculiarities of metabolic syndrome and arterial hypertension in the relation with functional state of the liver and
according to the plasma endogenous insulin level. It was found that hypertensives with metabolic syndrome are
characterized by: unfavorable daily profile "non-dipper", pathological types of myocardial remodeling, abdominal
obesity with signs of insulin resistance and dyslipidemia. These signs are more higher in the case of spontaneous
hyperinsulinemia. First given clinical and pathogenetic rationale of inclusion of atorvastatin in the complex
antihypertensive treatment with candesartan and lercanidipine in hypertensives with metabolic syndrome and
nonalcoholic steatohepatitis. It was proved that using of this complex effectively reduce insulin resistance degree,
normalize carbohydrate metabolism, reduce dyslipidemia and intensity of systemic inflammation, improves blood
lipid spectrum and functional state of the liver. The results are put into practice of medical institutions, scientific
and educational process. Industry - medicine.
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