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Тема дисертації:
1. Вплив дисбалансу амінокислотного та біоелементного обмінів на перебіг неалкогольної жирової хвороби
печінки при поєднані з цукровим діабетом 2 типу.

2. The influence of imbalance of amino acid and bioelement metabolism on the course of non-alcoholic fatty liver
disease accompanied with diabetes mellitus type 2.

Реферат:
1. Дисертація присвячена оптимізації діагностики та лікування НАЖХП у поєднанні з ЦД 2 типу на основі
вивчення показників стану амінокислотного та біоелементного обмінів, функціонального стану печінки і
поліпшення тактики лікування на основі розробки патогенетично обґрунтованої терапії. Встановлено
особливості взаємозв'язків вуглеводного та ліпідного обмінів у хворих на НАЖХП у поєднанні з ЦД 2 типу в
залежності від трофологічного стану пацієнтів. Доведено вплив дисбалансу біоелементів (за показниками
магнію, кальцію, калію та міді в сироватці крові) та амінокислотного обміну (за показниками метіоніну,
лізину, валіну та лейцину) на функціональний стан печінки у хворих на НАЖХП у поєднанні з ЦД 2 типу.
Доведені переваги застосування в комплексній терапії у хворих на НАЖХП у поєднанні з ЦД 2-го типу з
нормальною масою тіла препаратів, що впливають на метаболізм, а саме депротеїнізованого гемодеривату
крові телят та тіотріазоліну, а у хворих на НАЖХП у поєднанні з ЦД 2-го типу і підвищеною масою тіла



гепатопротектора рослинного походження (екстракт рутки лікарської та сухий екстракт плодів розторопші
плямистої) а ?-ліпоєвої кислоти, що мають антиоксидантний ефект.

2. The thesis is devoted to optimization of the diagnostics and treatment of patients with NAFLD in combination
with diabetes mellitus type 2 by determination of the state of amino acid and bioelement metabolism, liver
function and improvement of treatment strategy by development of pathogenetically based therapy. A significant
influence of trace elements disbalance (according to the level of magnesium, calcium, potassium, and copper in
serum) as well as amino acid metabolism (according to the level of methionine, lysine, valine and leucine) on
functional state of liver in patients with NAFLD in combination with diabetes mellitus type 2 was proven. The
advantages of implication of preparations, capable to influence metabolism (deproteinizated derivate of calf blood
and tiotriazoline) in complex therapy of patients with NAFLD in combination with diabetes mellitus type 2 with
normal body weight was proven. The efficasy of hepatoprotectors of herbal origin (anextract of Fumaria officinalis
and dry extract of fruits of Silibum marianum) and ?-lipoic acid in patients with NAFLD in combination with
diabetes mellitus type 2 and increased body weight was established.
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