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2. Forming of the spiritual-physical qualities of students in the system of physical education in medical university

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена дослідженню проблеми формування духовно-фізичних якостей студентів
у системі фізичного виховання медичного університету. Обґрунтовано та експериментально перевірено
ефективність педагогічних умов формування духовно-фізичних якостей студентів у системі фізичного
виховання медичного університету. На підставі аналізу наукової літератури уточнено сутність духовно-
фізичних якостей, які розглядаються як важлива складова фізичної досконалості студентів медичного
університету, що спрямована на формування сукупності фізичних, духовно-моральних та духовно-
естетичних якостей, які оптимально відповідають потребам професійній діяльності майбутнього лікаря.
Розроблено та впроваджено в навчально-виховний процес фізичного виховання експериментальна програма
та методика формування духовно-фізичних якостей студентів у системі фізичного виховання медичного
університету. Основні результати дослідження можуть використовуватися у практиці роботи з фізичного
виховання у вищих навчальних педагогічних, технічних закладах освіти для вдосконалення змісту роботи з



фізичного виховання зі студентами, при розробці лекційних курсів, спецсемінарів з питань фізичної
підготовки, фізичної досконалості студентів, у проектуванні технологій професійної освіти, розробки
програм, навчально-методичних рекомендацій для викладачів кафедр фізичного виховання

2. Dissertation work is devoted to researching the problem of forming of the spiritual-physical qualities of students
in the system of physical education in medical university. The efficiency of pedagogical terms of forming of
spiritual-physical qualities of students in the system of physical education of medical university is grounded and
experimentally tested by us. Basic of them are: design of process of the physical education directed on forming of
spiritual-physical qualities on the basis of unity of physical, moral-ethics and spiritual-aesthetical components;
introduction of the experimental program and method both directed on forming of spiritual-physical qualities of
students of medical university into teaching and educational process of physical education; rendering student's
positive relation assistance to the lessons of physical education taking into account dominant motives and
aesthetically maintenance of professional-applied callisthenics. On the basis of analysis of scientific literaturewas
obtained more specific information about the essence of spiritual-physical qualities, which is considers by us to be
an important constituent of physical perfection of students of medical university, which is directed on forming of
aggregate of physical, moral-ethics and spiritual-aesthetical states qualities, which are optimum meet the
requirements of professional activity of future doctor. An experimental program and method of forming of
spiritual-physical qualities of students in the system of physical education in medical university is developed and
instilled into teaching and educational process of physical education
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