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Реферат:
1. Мета роботи – визначити критерії вибору дистанційної спеціалізації спортсменів у способі плавання
батерфляй та експериментально обґрунтувати ефективність їхнього застосування. Завдання дослідження: 1.
Здійснити теоретичний аналіз сучасного стану проблеми відбору та орієнтації у спортивному плаванні. 2.
Виявити сучасні тенденції виступів вітчизняних та закордонних спортсменів високої кваліфікації у способі
плавання батерфляй. 3. Визначити особливості морфологічного та психофізіологічного профілю атлетів
високого класу, які спеціалізуються в плаванні способом батерфляй на дистанціях різної довжини, та
розглянути динаміку техніко-тактичних дій при подоланні ними дистанцій 50, 100 і 200 метрів. 4. Дослідити
взаємозв’язок морфологічних, психофізіологічних й техніко-тактичних параметрів висококваліфікованих
плавців з результатом подолання змагальних дистанцій 50, 100 і 200 метрів способом батерфляй та між
собою. 5. Визначити критерії вибору дистанційної спеціалізації спортсменів у способі плавання батерфляй на
підставі аналізу морфологічних, психофізіологічних і техніко-тактичних показників та обґрунтувати
ефективність їхнього застосування. Об’єкт дослідження – система відбору та орієнтації у сучасному



спортивному плаванні. Предмет дослідження – морфологічні, психофізіологічні й техніко-тактичні
показники спортсменів високої кваліфікації, які спеціалізуються в плаванні способом батерфляй на
дистанціях 50, 100 і 200 метрів. У дисертаційній роботі вперше: - досліджено ступінь і характер
взаємозв’язків між морфологічними, психофізіологічними й техніко-тактичними параметрами плавців
високого класу, які спеціалізуються на дистанціях 50, 100 та 200 метрів способом батерфляй; - окреслено
алгоритми опосередкованого впливу на результат подолання змагальних дистанцій різної довжини
способом батерфляй; - побудовано моделі взаємозв’язку змагального результату проходження дистанцій 50,
100 та 200 метрів способом батерфляй із морфологічними, психофізіологічними й техніко-тактичними
показниками кваліфікованих спортсменів; - встановлено критерії визначення дистанційної спеціалізації
спортсменів у способі плавання батерфляй; - розроблено оціночні шкали показників, які можуть вважатися
маркерами схильності атлетів до успішного подолання змагальних дисциплін різної довжини в способі
плавання батерфляй. Доповнено і розширено: - інформацію стосовно тенденцій змагальної практики атлетів
у сучасному спортивному плаванні (I. Ganchar, 2022); - відомості щодо характерних рис морфологічного та
психофізіологічного профілю кваліфікованих плавців різних спеціалізацій (Ю. Близнюк, 2013; Ю. Бріскін,
2025; М. Крук, 2024; P. Kjendlie, 2011; G. Rozi, 2018); - знання стосовно особливостей техніко-тактичних дій
спортсменів високого класу під час пропливання змагальних дистанцій різної довжини (О. Пилипко, 2019; О.
Політько, 2013; T. Gonjo, 2020; R. Haljand, 1999); - дані щодо впливу морфологічних, психофізіологічних і
техніко-тактичних параметрів кваліфікованих атлетів на змагальний результат у спортивному плаванні (Ю.
Вихляєв, 2008; T. Barbosa, 2019; R. Ferraz, 2020; V. Markovic, 2023; O. Metin, 2016). Підтверджено: - необхідність
комплексного підходу до вирішення проблеми відбору та орієнтації у спорті (Л. Волков, 2002; Л. Сергієнко,
2009; О. Шинкарук, 2013; R. Vaeyens, 2008); - актуальність диференціації процесу підготовки атлетів
відповідно до вимог обраної змагальної дисципліни (В. Платонов, 2021; К. Сахновський, 1995; Ю. Шкребтій,
2005; І. Глухов, 2018; E. Carlos, 2012). Ключові слова: плавці, батерфляй, дистанційна спеціалізація,
морфологічні, психофізіологічні та техніко-тактичні показники, профіль, взаємозв’язок, критерії, оціночні
шкали.

2. The purpose of the work is to determine the criteria for determining the distance specialization of athletes in
butterfly swimming stroke and to experimentally prove the effectiveness of their application. Objectives of the
study: 1. To carry out a theoretical analysis of the current state of the selection and orientation problem in sports
swimming. 2. To identify current trends in the performances of domestic and foreign highly qualified athletes in
the butterfly swimming stroke. 3. To determine the features of the morphological and psychophysiological profile
of high-class athletes who specialize in butterfly swimming at distances of various lengths, and to consider the
dynamics of technical-tactical actions during overcoming distances of 50, 100 and 200 meters. 4. To investigate
the interrelation between the morphological, psychophysiological and technical-tactical parameters of highly
skilled swimmers with the results of overcoming competitive distances of 50, 100 and 200 meters in the butterfly
stroke and with each other. 5. To determine the criteria for choosing distance specialization of athletes in the
butterfly swimming stroke based on the analysis of morphological, psychophysiological and technical and tactical
indicators and to prove the effectiveness of their application. Object of research – selection and orientation system
in modern sports swimming. The subject of the research – morphological, psychophysiological and technical-
tactical indicators of highly qualified athletes who specialize in butterfly swimming stroke at distances of 50, 100
and 200 meters. For the first time in the dissertation: - the degree and nature of the interrelationbetween the
morphological, psychophysiological and technical-tactical parameters of high-class swimmers who specialize in
distances of 50, 100, and 200 meters in butterfly stroke were investigated; - the algorithms of indirect influence on
the result of overcoming competitive distances of various lengths using butterfly stroke were outlined; - the
models of the interrelation between the competitive result of completing distances of 50, 100, and 200 meters
using butterfly stroke and the morphological, psychophysiological, and technical-tactical indicators of qualified
athletes were built; - the criteria for determining the distance specialization of athletes in the butterfly swimming
stroke were established; - evaluation scales of indicators that can be considered as markers of athletes’
predisposition to successfully overcome competitive disciplines of various lengths in the butterfly swimming



stroke were developed. Added and expanded: - information regarding trends in competitive practice of athletes in
modern sports swimming (I. Ganchar, 2022); - information about the typical traits of the morphological and
psychophysiological profile of qualified swimmers of various specializations (Yu. Blyzniuk, 2013; Yu. Briskin, 2025;
M. Kruk, 2024; P. Kjendlie, 2011; G. Rozi, 2018); - knowledge regarding the technical-tactical actions features of
high-class athletes during swimming competitive distances of various lengths (O. Pylypko, 2019; О. Politko, 2013; T.
Gonjo, 2020; R. Haljand, 1999); - data about the influence of morphological, psychophysiological and technical-
tactical parameters of qualified athletes on competitive results in swimming (Yu. Vykhliaiev, 2008; T. Barbosa, 2019;
R. Ferraz, 2020; V. Markovic, 2023; O. Metin, 2016). Confirmed: - the necessity for a comprehensive approach to
solving the problem of selection and orientation in sports (L. Volkov, 2002; L. Serhiienko, 2009; О. Shynkaruk, 2013;
R. Vaeyens, 2008); - the relevance of differentiating the preparation process of athletes in accordance with the
requirements of the chosen competitive discipline (V. Platonov, 2021; K. Sakhnovskyi, 1995; Yu. Shkrebtii, 2005; I.
Hlukhov, 2018; E. Carlos, 2012). Keywords: swimmers, butterfly, distance specialization, morphological,
psychophysiological and technical-tactical indicators, interrelation, criteria, evaluation scales.
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Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації: Впроваджено

Зв'язок з науковими темами: 0120U105014, 0124U005091

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Пятисоцька Світлана Сергіївна

2. Svitlana Piatysotska

Кваліфікація: д. фіз. вих., доц., 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-2246-1444

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261

Місцезнаходження: вул. Клочківська, Харків, Харківський р-н., 61058, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство молоді та спорту України

Ідентифікатор ROR:

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Шкребтій Юрій Матвійович

2. Yuriy Shkrebtiy

Кваліфікація: д.фіз.вих., професор, 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-7092-9841



Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний університет фізичного виховання і спорту
України

Код за ЄДРПОУ: 02928433

Місцезнаходження: вул. Фізкультури, Київ, 03150, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство молоді та спорту України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Глухов Іван Геннадійович

2. Ivan Hluhov

Кваліфікація: д. фіз. вих., професор, 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0003-4226-5253

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Херсонський державний університет

Код за ЄДРПОУ: 02125609

Місцезнаходження: вул. Університетська, Херсон, 73003, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Микитчик Ольга Сергіївна

2. Olha Mykytchyk

Кваліфікація: к. фіз.вих, професор, 24.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-8656-0943

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Придніпровська державна академія фізичної культури і
спорту

Код за ЄДРПОУ: 05540712

Місцезнаходження: вул. Набережна Перемоги, Дніпро, Дніпровський р-н., 49094, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Рецензенти



Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Гращенкова Жанна Вікторівна

2. Zhanna Grashchenkova

Кваліфікація: к. пед. н., доцент, 13.00.04

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-9372-9890

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Харківська державна академія фізичної культури

Код за ЄДРПОУ: 02928261

Місцезнаходження: вул. Клочківська, Харків, Харківський р-н., 61058, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство молоді та спорту України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Мулик Катерина Віталіївна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Мулик Катерина Віталіївна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Гриньова Тетяна Іванівна 

Реєстратор   Юрченко Тетяна Анатоліївна

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


