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Тема дисертації:
1. Вплив рівня активності сенсорних функцій на удосконалення рухових здібностей школярів середніх класів

2. Influence of the level of sensory functions activity on the perfection of motor abilities of secondary school pupils

Реферат:
1. Об'єкт - процес фізичного виховання школярів середніх класів загальноосвітньої школи; мета - полягала у
визначенні зміни показників фізичної підготовленості школярів середніх класів під впливом підвищення
рівня активності сенсорних функцій за допомогою спеціально спрямованих вправ; методи - теоретичний
аналіз та узагальнення спеціальної літератури, узагальнення та аналіз практичного досвіду роботи вчителів
фізичної культури, педагогічне спостереження, порівняльний педагогічний експеримент, тестування,
методи визначення показників окремих функцій сенсорних систем, методи математичної статистики;
новизна - доповнено наукові знання про ступінь впливу фізичних вправ на показники окремих функцій
слухового, зорового, вестибулярного аналізаторів та ЦНС у школярів 11-15 років; установлені терміни
найбільш сприятливого впливу спеціально спрямованих вправ на показники окремих функцій
досліджуваних сенсорних функцій; виявлено взаємозв'язок між рівнем активності сенсорних функцій та
показниками фізичної підготовленості школярів середніх класів; розроблена методика використання
спеціально спрямованих вправ в навчально-виховному процесі учнів 5-9 класів; результати впроваджені в



практику фізичного виховання учнів навчально-виховних комплексів; галузь - фізичне виховання та спорт

2. The thesis is devoted to the problem of influence of specially directed exercises on the level of activity of some
functions of acoustic, optic, vestibularis analyzers and central nervous system. We pointed out the improvement of
the level of physical abilities development of secondary school pupils under the influence of changes of the sensory
functions activity. Correlation analysis made it possible to determine the most considerable interconnection
between the indices of the level of the development of high speed abilities, dexterity and parameters of peripheric
field of vision and stableness of vestibularis analyzer to rotation loads. The main results of investigation were put
into practice in the studies of Kharkiv secondary school, training of track-and-field athletes of Children's Youth
Sports School as well as at the courses for improving teachers' qualification of secondary schools in Kharkiv and
Kharkiv region
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