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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Вікова та етнічна структура цереброваскулярної патології у сільського населення Північно-Західного
регіону АР Крим.

2. Age-related and Ethnic Structure of Cerebrovascular Diseases of Rural Population in the Northen-Western
region of the AR Crimea.

Реферат:
1. Проведено комплексне клініко-епідеміологічне обстеження сільського населення (загальною кількістю
650 чоловік) у віці 20-79 років двох національно-етнічних груп, кримськотатарської та російсько-української,
що мешкають у Роздольненському та Красногвардійському районах Північно-Західного регіону АР Крим, яке
включало неврологічний та терапевтичний огляд, електрофізіологічне дослідження мозкового кровообігу
методом ультразвукової допплерографії та біоелектричної активності головного мозку методом
електроенцефалографії. За результатом дослідження встановлено вікові, статеві та національно-етнічні
особливості рівня та структури розповсюдженості судинних хвороб мозку: превалювання частоти АГ, ЦСП,
церебральних інсультів у чоловіків та жінок російсько-української національно-етнічної групи у всіх вікових
періодах. Виявлено сповільнені темпи старіння популяції та вікових змін мозку у осіб кримськотатарської



групи. Впровадження результатів роботи в клінічні установи, а також в учбовий процес освіти студентів та
удосконалення лікарів дозволить формувати структуру та обсяг медичної допомоги населенню відповідно
існуючим особливостям захворюваності.

2. A complex clinical- epidemiological investigation of the rural population (total 650 subjects ) aged 20 to79 years
of two national- ethnic groups ( Russian-Ukrainian and Crimea-tatar), all of them inhabitants in Krasnogvardeysk
and Rasdolnoe districts of the AR Crimea, was undertaken. The following study methods were used: examinations
by a neurologist and therapeutist, an electrophysiologycal investigation of brain bioelectrical activity
(electroencephalography) and cerebral blood circulation (ultrasaund dopplerography). This study has revealed the
age-related, sex and national-ethnical peculiarities of the level and structure of the prevalence of cerebrovascular
deseases, namely: a higher incidence of cerebral atherosclerosis, arterial hypertention and stroke in males and
females in the Russian-Ukrainian ethnic group, observed at all age periods, in comparison with the Crimea-tatar
ethnic group. In the latter, a more slowed rate of the population ageing and the less marked age-related changes of
the brain have been found. As an outcome, the implementation of the obtained results in clinical practice as well as
in vocational training for medical and postgraduate students would permit to shape treatment and prophylactic
services for the population with an account being taken of the morbidity specifics.
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