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Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячено теоретико-експериментальному вивченню особливостей розвитку
рефлексії у дітей молодшого шкільного віку. Простежено основні підходи до дослідження даного феномену
в зарубіжній та вітчизняній психологічній науці. Уточнено психологічну дефініцію рефлексії як інтегральної
особистісної сутності. Показано, що становлення рефлексії у межах молодшого шкільного віку
безпосередньо залежить від розвитку здатності до самопізнання і самоаналізу, вміння покладатися на
самооцінку та спроможності регулювати поведінку, співвідносячи її з очікуваннями значущих інших.
Розроблено теоретико-технологічну модель становлення рефлексії в молодшому шкільному віці.
Встановлено критерії визначення рівня розвитку рефлексії молодшого школяра та визначено її типологію.
Створено та апробовано систему методичних прийомів оптимізації процесу становлення рефлексії дитини
молодшого шкільного віку в сім'ї та школі. Основні результати дослідження знайшли застосування у
практиці роботи шкільних психологівм. Тернополя та навчальному процесі Тернопільського державного



педуніверситету.

2. This dissertational research work is devoted to theoretical and experimental studies of peculiarities of reflexion
development in junior school learners. The main approaches of research of this phenomenon in both domestic and
world psychological sciences are enlightened. The author elaborates the definition of reflexion as of an integrated
psychological entity. It is shown that a formation of reflexion in junior school learners depends directly on
development of their ability for self-cognition and self-analysis, aa well as on their ability to rely on self-rating and
possibility to regulate their behavior, coordinating it with expectations of others. Theoretical and technological
model of reflexion development in junior school learners is worked out. The criteria for determining of reflexion
development level of junior school learners have been established, and reflexion typology has been designated.
Also, the system of techniques for optimization of reflexion development process in junior school learners both at
family and at school have been created and tested. The main results of the research are implemented into
everyday practice of school psychologists of city of Ternopil and in educational process of Ternopil State
Pedagogical University.
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