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1. Фізична реабілітація (фізична терапія) дітей 5–6 років із наслідками дисплазії кульшових суглобів в умовах
дошкільного навчального закладу

2. Physical rehabilitation (physical therapy) of children 5–6 years old with the consequences of hip dysplasia in a
preschool educational institution

Реферат:
1. У дослідженні запропоновано комплексну програму фізичної реабілітації дітей 5–6 років із наслідками
дисплазії кульшових суглобів в умовах дошкільного навчального закладу. Розглянуто специфіку причинно-
наслідкових механізмів та проявів функціональних порушень опорно-рухового апарату, які сформувалися
внаслідок дисплазії кульшових суглобів. Визначено організаційні та методичні основи фізичної реабілітації,
які базуються на пацієнт-центрованому і мультидисциплінарному підході, побудові індивідуального
реабілітаційного втручання відповідно до Міжнародної класифікації функціонування з урахуванням
основних її компонентів на рівні доменів функції, активності та участі. Доведено позитивний вплив програми
фізичної реабілітації на відновлення амплітуди рухів, сили м’язів нижніх кінцівок, корекцію постуральних



порушень, розвиток рівноваги, силової витривалості м’язів тулуба та черевного преса.

2. A comprehensive program of physical rehabilitation of children 5–6 years old with the consequences of hip
dysplasia in a preschool institution is proposed in the study. The specifics of causal mechanisms formation and
functional disorders of the musculoskeletal system manifestations due to hip joints dysplasia are analysed.
Organizational and methodological foundations of physical rehabilitation based on patient-centered and
multidisciplinary approach, construction of individual rehabilitation intervention according to the International
Classification of Functioning taking into account its main components at the domain level of function, activity and
participation are determined. Components of technological support of the program of children with hip joints
dysplasia consequences are formed, namely: general scientific, organizational and methodical components.
Organizational components included theoretical and methodological assistance to preschool education employees,
parents and children. Methodological components allowed to form the physical rehabilitation program algorithm,
which included the following periods: preparatory (3 months), basic (6 months) and final (3 months). Two groups
(control and main) of children with the consequences of hip dysplasia rehabilitation periods were identical
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