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1. Посттравматичне зростання, як чинник формування психологічної стійкості студентів в умовах війни.

2. Posttraumatic growth as a factor in the formation of psychological resilience of students in war conditions.

Реферат:
1. Об`єкт дослідження - психологічна стійкість студентів в умовах війни. Предмет дослідження -
посттравматичне зростання, як необхідна умова формування психологічної стійкості студентів в умовах
війни. Мета дослідження - теоретично окреслити модель посттравматичного зростання, як чинника
формування психологічної стійкості студентів в умовах війни; емпірично визначити взаємозв`язок
компонентів посттравматичного зростання та психологічної стійкості студентства; розробити і апробувати
програму розвитку посттравматичного зростання, як чинника формування психологічної стійкості студентів
в умовах війни. Наукова новизна результатів полягає у тому, що: вперше: розкрито змістовно-критеріальне
наповнення провідних компонентів (когнітивного, поведінкового, емоційного, екзистенційного)
психологічної стійкості студентів в умовах війни; виокремлено за допомогою емпіричної перевірки та
факторного аналізу взаємозв`язок між проявами посттравматичного зростання та психологічної стійкості



студентів в умовах війни; розроблено та доведено ефективність інтегрованої соціально-психологічної
програми розвитку посттравматичного зростання, як чинника формування психологічної стійкості студентів
в умовах війни, заснованої на принципах врахування характеристик травми, особи та середовища,
наративно-ментативного принципу, розбудови мережі соціальних ресурсів, саногенного мислення, яку
становили консультативно-діагностичний, корекційно-розвивальний, завершальний етапи; поглиблено та
уточнено: уявлення про тісний двосторонній взаємозв’язок структурних компонентів психологічної стійкості
та посттравматичного зростання студентів в умовах війни; набули подальшого розвитку: погляди на
змістовні особливості психологічної стійкості молоді; підходи, особливості і технології розвитку
посттравматичного зростання студентів в умовах війни та їх ефективної реалізації на особистісному й
міжособистісному рівнях. Теоретичне значення дослідження полягає у аналізі та розмежуванні
категоріального простору проблеми психологічної стійкості у соціально-психологічних дослідженнях;
розкритті змісту провідних компонентів та структури психологічної стійкості студентів в умовах війни;
отримані результати дають можливість поглибити розуміння проблеми взаємозв’язку та співвідношення
психологічної стійкості та посттравматичного зростання особистості студентського віку; застосуванні
методології системного, ресурсного, екзистенціального та інтегративного підходів для визначення засад
розвитку посттравматичного зростання особистості студентського віку; науковому та методичному
обґрунтуванні інтегрованої соціально-психологічної програми розвитку посттравматичного зростання, як
чинника формування психологічної стійкості студентів в умовах війни. Практичне значення дослідження
полягає у тому, що висвітлено можливості застосування методичного інструментарію для вивчення
психологічних особливостей психологічної стійкості студентів в умовах війни; розроблена і апробована
інтегрована соціально-психологічна програма розвитку посттравматичного зростання, як чинника
формування психологічної стійкості студентів в умовах війни спрямовану на оптимізацію процесу розвитку
посттравматичного зростання студентів в умовах військового конфлікту виявилась ефективною і може
використовуватися для розвитку посттравматичного зростання та підтримки високого рівня психологічного
стійкості студентів в умовах війни.

2. Object of research - psychological stability of students in war conditions. The subject of the study is post-
traumatic growth as a necessary condition for the formation of psychological resilience of students in war
conditions. The purpose of the study is to theoretically outline the model of post-traumatic growth as a factor in
the formation of psychological resilience of students in war conditions; to empirically determine the relationship
between the components of post-traumatic growth and psychological resilience of students; to develop and test a
program for the development of post-traumatic growth as a factor in the formation of psychological resilience of
students in war conditions. The scientific novelty of the results is that: for the first time: the content and criterion
content of the leading components (cognitive, behavioral, emotional, existential) of students' psychological
resilience in war conditions is revealed; the relationship between the manifestations of post-traumatic growth and
psychological resilience of students in war conditions is identified through empirical testing and factor analysis;
the effectiveness of an integrated socio-psychological program for the development of post-traumatic growth as a
factor in the formation of psychological resilience of students is developed and proved. were further developed:
views on the substantive features of psychological resilience of young people; approaches, features and
technologies for the development of post-traumatic growth of students in war conditions and their effective
implementation at the personal and interpersonal levels. The theoretical significance of the study lies in the
analysis and delimitation of the categorical space of the problem of psychological resilience in socio-psychological
research; disclosure of the content of the leading components and structure of psychological resilience of
students in war conditions; the results obtained make it possible to deepen the understanding of the problem of
the relationship and correlation of psychological resilience and post-traumatic growth of a student's personality;
application of the methodology of systemic, resource, existential and integrative approaches. The practical
significance of the study is that the possibilities of using methodological tools for studying the psychological
characteristics of students' psychological resilience in war conditions are highlighted; the developed and tested
integrated socio-psychological program for the development of post-traumatic growth as a factor in the formation



of students' psychological resilience in war conditions aimed at optimizing the process of development of post-
traumatic growth of students in conditions of military conflict has proved to be effective and can be used.
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