
Облікова картка дисертації

I. Загальні відомості
Державний обліковий номер: 0408U004942

Особливі позначки: відкрита

Дата реєстрації: 27-11-2008

Статус: Захищена

Реквізити наказу МОН / наказу закладу:

ІІ. Відомості про здобувача
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Кібальник Оксана Яківна

2. Kibalnik Oksana Jkivna

Кваліфікація:
Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Вид дисертації: кандидат наук

Аспірантура/Докторантура: так

Шифр наукової спеціальності: 24.00.02

Назва наукової спеціальності: Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення

Галузь / галузі знань:  Не застосовується 

Освітньо-наукова програма зі спеціальності: Не застосовується

Дата захисту: 30-10-2008

Спеціальність за освітою: 7.01.02.01

Місце роботи здобувача: Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка

Код за ЄДРПОУ: 02125510

Місцезнаходження: 40002, м. Суми, вул. Роменська, 87

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується



ІІІ. Відомості про організацію, де відбувся захист
Шифр спеціалізованої вченої ради (разової спеціалізованої вченої ради): К 35.829.01

Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

ІV. Відомості про підприємство, установу, організацію, в якій було
виконано дисертацію
Повне найменування юридичної особи: Сумський державний педагогічний університет імені А. С.
Макаренка

Код за ЄДРПОУ: 02125510

Місцезнаходження: 40002, м. Суми, вул. Роменська, 87

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 77.03.05

Тема дисертації:
1. Фітнес-технологія для підвищення рухової активності та фізичної підготовленості підлітків.

2. Fitness-technology for using movement activity and physical preparation of teen-ages.

Реферат:
1. Об'єкт - рухова активність та фізична підготовленість підлітків; мета - розробити фітнес-технологію для
підвищення рухової активності та фізичної підготовленості підлітків 13 15 років та експериментально
перевірити ефективність її застосування; методи - аналіз та узагальнення науково-методичної літератури,
соціологічні методи, тестування, педагогічне спостереження, педагогічний експеримент, психологічні
методи, фремінгемська методика визначення добової рухової активності, методи математичної статистики;
новизна- уперше розроблено фітнес-технологію для підвищення рухової активності та фізичної
підготовленості підлітків 13 15 років на основі комплексного застосування сучасних напрямків і засобів
оздоровчого фітнесу з урахуванням статевих особливостей, мотиваційних пріоритетів, фізичної
підготовленості учнів; уперше доведено, що застосування засобів і напрямків оздоровчого фітнесу дозволяє
отримати більш виражений позитивний ефект в оптимізації рухової активності та підвищенні фізичної
підготовленості підлітків 13 15 років, ніж заняття за чинною програмою фізичного виховання.



2. Object - is physical activity and physical fitness of teenagers; goal of research - to develop fitness-technology for
enhancing of physical activity and physical fitness of 13-15-year-old teenagers and to test experimentally the
effectiveness of its usage; methods - analysis and generalization of methodological literature, social methods,
testing, pedagogical observation, pedagogical experiment, psychological methods, Framing method of daily motion
activity determination, method of mathematical statistics; novelty - for the first time it was developed the fitness
technology for rising physical activity and physical fitness of 13-15 years teenagers based on complex use of
modern tendency and means of health-improving fitness taking into account sexual peculiarity, motivational
priority, physical fitness of pupils; - for the first time it was proved that the use of means and tendencies of health-
improving fitness makes it possible to get more evident positive effect in optimization of physical activity and
physical fitness of 13-15 years teenagers, than exercises according to current program of physical training;

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки:
Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності:
Підсумки дослідження:
Публікації:

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації:
Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Томенко О.А.

2. Tomenko A.A.

Кваліфікація: к.фіз.вих., 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів



Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Круцевич Т.Ю.

2. Круцевич Т.Ю.

Кваліфікація: д.фіз.вих., 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Пугач Н.В.

2. Пугач Н.В.

Кваліфікація: к.фіз.вих., 24.00.02

Ідентифікатор ORCID ID: Не застосовується

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи:
Код за ЄДРПОУ:
Місцезнаходження:
Форма власності:
Сфера управління:
Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Заневський І.П.

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Заневський І.П.

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 



Реєстратор  

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Т.А.


