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Тема дисертації:
1. Передменструальний синдром, етіологія, патогенез, лікувально-профілактичні заходи

2. Premenstrual Syndrome, Etiology, Pathogenesis, Treatment and Profilaxis

Реферат:
1. При дослідженні показників гормонального гомеостазу виявлено підвищення рівня пролактину та
тестостерону, порушення синтезу гормонів яєчників. Ці зміни відповідають тяжкості перебігу захворювання і
спричиняють патологічні зміни ендометрії та даних ЕЕГ. Запропоновано комплекс лікувально-
профілактичних заходів, що враховує форму і ступінь тяжкості ПМС. При легких формах ПМС лікування
достатньо ефективне, при тяжких формах хворі потребують постійного нагляду до глибокої менопаузи.

2. The investigation of hormonal homeostasis has shown PMS to be accompanied with increase of prolactin and
testosterone levels and ovarial disfunction. These changes correlated with severity of the disease and caused the
pathological changes in the endometrium and electroencephalographic examination. It was worked out the



measures of treatment and profilaxis for all clinical forms of PMS. It was shown the efficacy of the offered
methods, especially in women with easy forms (psychoemotional and oedematous). The patients with hard forms
(cephalgic and crisis) need proper hormonal rehabilitation to the deep menopause.
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