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Тема дисертації:
1. Оптимізація процесу фізичного виховання студентів транспортних спеціальностей на основі поглибленого
курсу професійно-прикладної фізичної підготовки

2. Optimization of process of physical education of students of transporting specialities on the basis of deep
course of the professionally-applied physical preparation

Реферат:
1. Об'єкт дослідження: процес фізичного виховання студентів транспортних спеціальностей. Мета: Розробити
та експериментально обґрунтувати зміст, методи і форми фізичного виховання майбутніх спеціалістів
транспортної галузі на основі поглибленого курсу професійно-прикладної фізичної підготовки (ППФП).
Методи: теоретичний аналіз та узагальнення літературних джерел; вивчення нормативної документації;
анкетування; педагогічне спостереження; педагогічне тестування; психофізіологічні, фізіологічні методи;
педагогічний експеримент; методи математичної статистики. Наукова новизна: вперше визначені,
проаналізовані професіографічні характеристики, професійно значущі фізичні якості, психофізіологічні
функції фахівців; вперше в основу програми ППФП студентів транспортних спеціальностей покладена,
визначена за допомогою факторного аналізу, структура професійно-прикладної фізичної підготовленості;
вперше отримано результати впливу фізичних вправ професійно-прикладної спрямованості на



функціональний стан скелетних м'язів і визначена залежність біоелектричної активності скелетних м'язів від
ступеню тренованості студентів. Ступінь упровадження: виділені фізичні і психофізіологічні характеристики
доповнюють ОКХ спеціалістів-транспортників, конкретизують спрямованість освітнього процесу, мають
використовуватися як модель ППФП студентів відповідних спеціальностей; результати можна
використовувати для складання навчальних програм з фізичного виховання, виробничої фізичної культури
працівників-транспортників, у процесі вивчення теорії й методики фізичного виховання у ВНЗ
фізкультурного профілю. Галузь - фізвиховання і спорт.

2. Dissertation is devoted to research of problem of improvement of the professionally-applied physical
preparation of students of transporting specialities of technical higher educational establishments. Research
purpose - to develop and experimentally to ground maintenance, methods and forms of physical education of
future specialists of transporting industry on the basis of deep course of the professionally-applied physical
preparation. Scientifically it is proved and the method of physical education of students of transporting specialities
of technical higher educational establishments is improved on the basis of certain, systematized qualifying and
physical descriptions of future specialists necessary for planning of educational technology of the professionally-
applied physical preparedness of students of transporting specialities. Certain multifactor structure of the
professionally-applied physical preparedness of students of transporting specialities. The author program of the
professionally-applied physical preparation, which positively influences on bioelectric activity of skeletal muscles,
capacity of students, physical, psychophysical preparedness, level of development of psychomotor functions of
students, is developed, and in a result on the level of readiness and professionalism of specialist.
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