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Тема дисертації:
1. Психологічні особливості опанувальної поведінки підлітків з порушеннями розумового розвитку

2. Psychological characteristics of the mastering behavior of adolescents with intellectual disabilities

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячено вирішенню проблеми психологічних особливостей опанувальної
поведінки підлітків з порушеннями розумового розвитку. Визначено основні теоретичні підходи до
обґрунтування специфіки порушень розумового розвитку та їх впливу на формування опанувальної
поведінки й становлення особистості цих підлітків. Розроблено модель психологічних особливостей
опанувальної поведінки підлітків з порушеннями розумового розвитку. Визначено показники (диференційна
оцінка життєвої ситуації, тривожність, агресивність, вольова організація особистості), критерії (критерій
змісту та оцінки відповідності життєвої ситуації, критерій прояву поведінки в життєвій ситуації), види
(конструктивна, деструктивна, змішана; гіперболізована, реактивна) опанувальної поведінки. Розроблено
психотехнології фасилітації формування конструктивних форм опанувальної поведінки підлітків. Доведено,
що психологічні особливості опанувальної поведінки підлітків з порушеннями розумового розвитку



визначається домінантними складними життєвими ситуаціями; стратегіями вирішення складних життєвих
ситуацій; специфікою домінантних стратегій особистісних сфер; специфікою: фізична агресія, вербальна
агресія, агресія ухилення та почуття провини.

2. The thesis is devoted to the problem of psychological characteristics of the mastering behavior of adolescents
with intellectual disabilities in the context of its psychological determinants. The main theoretical approaches to
the rationale of the specific intellectual disabilities and their influence on the formation of the mastering behavior
and identity formation of adolescents are identified in the work. The model of the psychological features for the
mastering behavior of adolescents with intellectual disabilities was developed. The parameters (differential
evaluation of life situations, anxiety, aggression, strong-willed personality organization), criteria (criteria of
content and the estimation of the correspondence to the life situation, the criteria of display behavior in life
situations), types (constructive, destructive, confused, exaggerated, reactive) were identified. The technology of
the mastering behavior of the adolescent was developed. The essence of the correction of destructive mastering
behavior was discovered, such as: gaining experience in solving complicated situations, analyze of own
psychological factors (thoughts, feelings, behavior patterns), the ability of independent, informed choice, the use of
effective strategies of the mastering behavior. It is proved that the psychological characteristics of the mastering
behavior of adolescents with intellectual disabilities is determined by the dominant complex life situations;
strategies for solving difficult life situations; specific dominant strategies of personal spheres; specific physical
aggression, verbal aggression, aggression avoidance and guilt.
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