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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.29.57

Тема дисертації:
1. Псоріаз та коморбідні стани: клініко-морфологічні особливості, механізми розвитку, підходи до лікування

2. Psoriasis and comorbid conditions: clinical and morphological features, mechanisms of development,
approaches to treatment

Реферат:
1. Об'єкт дослідження - псоріаз, гіпертонічна хвороба. Мета дослідження - оптимізація лікування хворих на
псоріаз у поєднанні з гіпертонічною хворобою шляхом розробки диференційованої комплексної терапії на
підставі вивчення клінічних проявів, імунних та ангіогенних механізмів, нейрогуморальних процесів та
морфологічних змін шкіри. Методи дослідження: клінічні, анкетування, загальноклінічні лабораторні
дослідження, біохімічні, імуноферментні, інструментальні, патоморфологічні, імуногістохімічні, статистичні.
На основі порівняльного аналізу клінічних проявів псоріазу, ускладнюючих факторів, оцінки показників
якості життя, тривоги/депресії, результатів проведених лабораторних, функціональних та
патоморфологічних досліджень, визначено різні рівні патологічних зрушень у хворих на псоріаз при
супутній гіпертонічній хворобі. На підставі досліджень сформовано три групи пацієнтів, у двох з них хворим



додатково до традиційної терапії призначалися антиоксидант армадін і сеанси біологічного зворотного
зв'язку, у третій - ще й антидепресант есциталопрам. Встановлено, що призначення запропонованої терапії
дозволяє підвищити клінічну ефективність, призводить до зниження артеріального тиску, нормалізації чи
тенденції до нормалізації лабораторних і функціональних показників. Результати дослідження впроваджено
в практику роботи КУ "Запорізький обласний шкірно-венерологічний клінічний диспансер" Запорізької
обласної ради, КЗ "Обласний шкірно-венерологічний диспансер" (м. Дніпро), КУ Тернопільської обласної
ради "Тернопільський обласний клінічний шкірно-венерологічний диспансер", ОКЗ "Криворізький шкірно-
венерологічний диспансер", КЗ "Хмельницький обласний шкірно-венерологічний диспансер", Обласний
шкірно-венерологічний диспансер Житомирської обласної ради, Закарпатський обласний клінічний шкірно-
венерологічний диспансер, КЗ "Кіровоградський обласний шкірно-венерологічний диспансер", КУ
"Одеський обласний шкірно-венерологічний диспансер", КЗ "Рівненський обласний шкірно-венерологічний
диспансер", а також у навчальному процесі ДЗ "Запорізька медична академія післядипломної освіти МОЗ
України", ДЗ "Дніпропетровська медична академія МОЗ України", ДВНЗ "Тернопільський державний
медичний університет імені І.Я. Горбачевського МОЗ України", ДВНЗ "Івано-Франківський національний
медичний університет", Харківського національного медичного університету. Галузь використання -
дерматовенерологія.

2. The object of the study - psoriasis, hypertonic disease. The aim of the study - to optimize the treatment of
psoriasis in combination with hypertension by developing differentiated adjuvant therapy based on the study of
clinical manifestations, immune and angiogenic mechanisms neurohormonal processes and morphological
changes of the skin. Methods of research: clinical, questionnaires, general clinical laboratory, biochemical,
immunofermental, instrumental, pathomorphological, immunohistochemical, statistical. It has been identified
different levels of pathological changes in patients with psoriasis with concomitant hypertension based on
comparative analysis of clinical manifestations of psoriasis, complicating factors, assessment of quality of life,
anxiety / depression, the results of laboratory, functional and pathological studies. Based on the research, three
groups of patients were formed, in two of them, in addition to traditional therapy, the anti-oxidant armadine and
biological feedback sessions were assigned in addition to the traditional therapy, and the third antidepressant was
escitalopram. It has been established that the purpose of the proposed therapy can increase clinical efficacy, lead
to a decrease in blood pressure, normalization or the trend towards normalization of laboratory and functional
parameters. Results of the study are introduced into the practice at MI "Zaporizhzhia Regional
Dermatovenerological Clinical Dispensary" of Zaporizhzhia Regional Council, MI "Regional Dermatovenerological
Dispensary" (Dnipro), MI of Ternopil Regional Council "Ternopil Regional Clinical Dermatovenerological
Dispensary", RMI "Kryvyi Rih Dermatovenerological Dispensary", MI "Khmelnytsky Regional Dermatovenerological
Dispensary", Regional Dermatovenerological Dispensary of Zhytomyr Regional Council, Zakarpattia Regional
Clinical Dermatovenerological Dispensary, MI "Kirovograd Regional Dermatovenerological Dispensary", MI "Odessa
Regional Dermatovenerological Dispensary", MI "Rivne Regional Dermatovenerological Dispensary, and also in the
educational process of the SI "Zaporizhzhia Medical Academy of Postgraduate Education of the MH of Ukraine", SI
"Dnipropetrovsk Medical Academy of MH of Ukraine", SHEI "I. Horbachevsky Ternopil State Medical University of
MH of Ukraine", SHEI "Ivano-Frankivsk National Medical University", Kharkiv National Medical University. Area of
usage - Dermatovenerology.
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