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Тема дисертації:
1. Безпечність та якість концентратів молочно-цикорних напоїв

2. The safety and quality of milk and chicory beverages concentrates

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена розробленню та реалізації наукової гіпотези підвищення
антиоксидантного статусу організму людини та забезпечення антистресового ефекту за рахунок розробки
концентратів молочно-цикорних напоїв, шляхом додавання до рецептури екстрактів лікарської рослинної
сировини, вітамінів групи В та аскорбінової кислоти. Науково обґрунтовано рецептурний склад
концентратів, шляхом математичного моделювання, розроблено критерії оптимізації та підтверджено
фізіологічну ефективність їх використання у складі комплексної терапії функціональних розладів системи
травлення стресового походження. Проведено комплексну товарознавчу оцінку концентратів молочно-
цикорних напоїв. Встановлено, що найвагомішими факторами впливу на безпечність та якість у екстрактах
цикорію та напоях на його основі є вміст гідроксиметилфурфуролу та інуліну. Доведено, що додавання
екстрактів ЛРС та аскорбінової кислоти дозволяє підвищити антиоксидантну активність та подовжити



термін зберігання концентратів. Здійснено апробацію результатів дисертаційного дослідження в
промислових умовах та отримано три патенти України на корисну модель.

2. The dissertation is devoted to the scientific substantiation of the expansion the range of physiologically
functional purpose beverages due to the development of concentrates of milk and chicory beverages, which
provide an anti-stress effect from consumption, as well as a comprehensive commodity-related assessment of the
level of their quality and safety. The dissertation is devoted to the development and implementation of the
scientific hypothesis of increasing the antioxidant status of the human body and providing a soothing effect on the
consumption of milk and chicory beverages concentrates by adding medicinal herbs exstracts, vitamins B and
ascorbic acid. Taking into account, theoretical and practical studies of quality and safety, the results of
mathematical modeling, the optimum formulations of concentrates of milk and chicory beverages with anti-stress
action in the assortment have been formed: «Tsykorlakt soothing», «Tsykorlakt soothing with coffee» and
«Tsykorlakt soothing with cocoa». Formulations of concentrates are approved by the «Slavutskyу chicory drying
plant» and introduced into production. The formulations of the concentrates have been scientifically substantiated
and the effectiveness of their use in the complex therapy of functional disorders of the digestive system with an
unstable psycho-emotional state of patients has been proved. The commodity evaluation of milk and chicory
beverages concentrates was conducted. It has been proved that fortification of dry chicory and milk by medial
herbs extracts, ascorbic acid can increase antioxidant activity and storage time of concentrates. It was proved that
the most important quality and safety indicators of chicory are inulin and hydroxemethylfurfural content. This is
due to the provision of inulin antioxidant and sedative effects on the human body. Hydroxymethylfurfural has a
carcinogenic and toxic effect. The above grounded the need for regulation of these indicators in normative
documents. The scientific novelty of the obtained results was confirmed by three Ukrainian patents on the utility
models.
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