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1. Психологічні ресурси особистості у лімінальні періоди життя

2. Psychological resources of the individual in liminal periods of life

Реферат/анотація:
1. Об’єкт – психологічний феномен лімінальності особистості; мета – визначити ресурси підтримки
психологічного благополуччя особистості у лімінальні періоди життя; методи – теоретичні, емпіричні,
математико-статистичні методи обробки даних; новизна – вперше: визначено особистісні ресурси
підтримки психологічного благополуччя у лімінальні періоди життя, серед яких найбільш значущими
виявилися психологічний імунітет, почуття когерентності та резильєнтність; створено екзистеційно-
орієнтовану модель психологічного супроводу особистості у лімінальні періоди життя; виявлено
психологічні предиктори актуалізації лімінальності особистості; розширено уявлення щодо: психологічного
феномену лімінальності через характеристику лімінальних подій життя та лімінального досвіду особистості;
специфіки рольової компетентності та екзистенційної наповненості життя як значущих корелятів
переживання лімінальності; психологічного благополуччя особистості як такого, що зумовлене її



лімінальним досвідом; удосконалено: класифікацію лімінальних періодів життя особистості через
теоретичне обґрунтування висхідної, низхідної, перманентної та зворотної лімінальності та емпіричне
виявлення їх типології; засоби психодіагностики переживання лімінальності особистості; результати –
теоретично обґрунтовано феномен лімінальності в контексті викликів сучасності, створено класифікацію
лімінальних подій життя, розроблено екзистенційно-орієнтовану модель психологічного супроводу
особистості у лімінальні періоди життя, розроблено психодіагностичний комплекс для дослідження
переживання лімінальності та лімінальних подій життя, розроблено і апробовано програму психологічного
супроводу особистості у лімінальні періоди життя. Результати дисертаційного дослідження впроваджені в
освітній процес закладу вищої освіти України; галузь – психологія.

2. Subject – the psychological phenomenon of liminality in the individual; objective – to identify resources that
support an individual’s psychological well-being during liminal periods of life; methods – theoretical, empirical, and
mathematical-statistical methods of data analysis; novelty – for the first time: personal resources supporting
psychological well-being during liminal periods of life have been identified, among which psychological immunity,
a sense of coherence, and resilience proved to be the most significant; an existential-oriented model of
psychological support for the individual during liminal periods of life has been developed; psychological predictors
of the actualization of liminality in the individual have been identified; understanding has been expanded
regarding: the psychological phenomenon of liminality through the characterization of liminal life events and the
individual’s liminal experience; the specifics of role competence and the existential richness of life as significant
correlates of the experience of liminality; psychological well-being as a phenomenon determined by an individual’s
liminal experiences; improved: the classification of liminal periods in an individual’s life through a theoretical
justification of ascending, descending, permanent, and reversible liminality and the empirical identification of their
typology; methods of psychodiagnostics for assessing the experience of liminality; results – the phenomenon of
liminality has been theoretically substantiated in the context of contemporary challenges; a classification of liminal
life events has been created; an existential-oriented model of psychological support for individuals during liminal
periods of life has been developed; a psychodiagnostic battery for studying the experience of liminality and liminal
life events has been developed; a program for psychological support of individuals during liminal periods of life has
been developed and tested. The results of the dissertation research have been implemented in the educational
process at a higher education institution in Ukraine; field—psychology.

Державний реєстраційний номер ДіР:
Пріоритетний напрям розвитку науки і техніки: Фундаментальні наукові дослідження з найбільш
важливих проблем розвитку науково-технічного, соціально-економічного, суспільно-політичного,
людського потенціалу для забезпечення конкурентоспроможності України у світі та сталого розвитку
суспільства і держави

Стратегічний пріоритетний напрям інноваційної діяльності: Не застосовується

Підсумки дослідження: Теоретичне узагальнення і вирішення важливої наукової проблеми

Публікації:

Хомуленко Т., Гресь Ю. Коротка версія шкали когерентності А. Антоновського. Вісник Харківського
національного педагогічного університету імені Г.С. Сковороди «Психологія». 2023. № 68. С. 374–385.
Хомуленко Т.Б., Гресь Ю.Ю. Здатність до вербалізації Тілесного Я у осіб з різним рівнем когнітивного
інсайту. Вісник Харківського національного педагогічного університету імені Г.С. Сковороди
«Психологія». 2023. № 69. С. 93-102.
Хомуленко Т.Б., Гресь Ю.Ю. Типологічні особливості лімінального досвіду особистості. Вісник
Харківського національного педагогічного університету імені Г.С. Сковороди «Психологія». 2024. Вип. 71.
С. 99-115.



Зайцева О.О., Кутерещин В.Р., Гресь Ю.Ю. Атрибуції успіхів та невдач та досвід лімінальності містян в
умовах війни. Перспективи та інновації науки. 2025. № 5(51). С.1935-1947.
Hres Yu.Yu. Between Borders and Selves: Liminality, Migration, and the Experience of Uncertainty in
Contemporary Wartime Reality. Ментальне здоров’я в часи викликів: особистість та середовище: Збірник
наукових праць. Наука: психологія. Вінниця, 2025. С. 372–376.
Hres Yu.Yu. The phenomenon of liminality in the psychology of personality development. Психолого-
педагогічні основи розвивального навчання: теорія, практика, перспективи: Матеріали ІІ Міжнародної
науково-практичної конференції імені Володимира Рєпкіна, (23-24 квітня 2026 р., м. Полатва – Лубни –
Миргород). Полтава, 2026. С. 35-38.
Гресь Ю. Психодидактичні можливості застосування майндфулнес-технік в умовах лімінальності,
зумовленою воєнним конфліктом. Актуальні проблеми навчання і виховання молодших школярів:
Матеріали ІІІ Всеукраїнської науково-практичної онлайн-конференції здобувачів вищої освіти і молодих
учених (7 травня 2026 року, Харків). Харків, 2026. С.47-48.

Наукова (науково-технічна) продукція:
Соціально-економічна спрямованість:
Охоронні документи на ОПІВ:

Впровадження результатів дисертації: Впроваджено

Зв'язок з науковими темами:

VI. Відомості про наукового керівника/керівників (консультанта)
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Хомуленко Тамара Борисівна

2. Tamara B. Khomulenko

Кваліфікація: д.психол.н., професор, 19.00.07

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0003-3962-0795

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Харківський національний педагогічний університет імені
Г. С. Сковороди

Код за ЄДРПОУ: 02125585

Місцезнаходження: вул. Алчевських, Харків, Харківський р-н., 61002, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

VII. Відомості про офіційних опонентів та рецензентів
Офіційні опоненти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:



1. Кіреєва Зоя Олександрівна

2. Zoia Kireieva

Кваліфікація: д. психол. н., професор, 19.00.01

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-5061-8413

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Одеський національний університет імені І. І. Мечникова

Код за ЄДРПОУ: 02071091

Місцезнаходження: вул. Дворянська, Одеса, 65082, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Кучеренко Єгор Валерійович

2. Yehor V. Kucherenko

Кваліфікація: к. психол. н., доцент, 19.00.07

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0001-5061-8413

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Національний педагогічний університет імені М. П.
Драгоманова

Код за ЄДРПОУ: 02125295

Місцезнаходження: вул. Пирогова, Київ, 01030, Україна

Форма власності:
Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR: Не застосовується

Рецензенти
Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Фоменко Карина Ігорівна

2. Karyna I. Fomenko

Кваліфікація: д. психол. н., професор, 19.00.01, 19.00.07

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0003-2511-6803

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Харківський національний педагогічний університет імені
Г. С. Сковороди

Код за ЄДРПОУ: 02125585



Місцезнаходження: вул. Алчевських, Харків, Харківський р-н., 61002, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

Власне Прізвище Ім'я По-батькові:
1. Єльчанінова Тетяна Миколаївна

2. Tetyana M. Elchaninova

Кваліфікація: к. психол. н., доц., 19.00.07

Ідентифікатор ORCID ID: 0000-0002-7403-4700

Додаткова інформація:
Повне найменування юридичної особи: Харківський національний педагогічний університет імені
Г. С. Сковороди

Код за ЄДРПОУ: 02125585

Місцезнаходження: вул. Алчевських, Харків, Харківський р-н., 61002, Україна

Форма власності: Державна

Сфера управління: Міністерство освіти і науки України

Ідентифікатор ROR:

VIII. Заключні відомості
Власне Прізвище Ім'я По-батькові
голови ради

 
Большакова Анастасія Миколаївна

Власне Прізвище Ім'я По-батькові
головуючого на засіданні

 
Большакова Анастасія Миколаївна

Відповідальний за підготовку
облікових документів

 
Новолокін Антон Володимирович 

Реєстратор   Юрченко Тетяна Анатоліївна

Керівник відділу УкрІНТЕІ, що є
відповідальним за реєстрацію наукової
діяльності

Юрченко Тетяна Анатоліївна


