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Тема дисертації:
1. Рання діагностика і лікування соматизованого розладу (персонологічно - специфічний підхід).

2. Early Diagnostics and Treatment of Somatization Disorder (Personal- and-Specific approach)

Реферат:
1. У дисертаційній роботі наведено теоретичне узагальнення та нове практичне вирішення наукового
завдання розробки алгоритму раннього виявлення хворих на соматизований розлад у закладах загально-
медичного спрямування і удосконалення терапевтичних заходів в комплексному лікуванні хворих з
допомогою медикаментозної та психотерапевтичної корекції. В основу роботи покладений клініко-
психопатологічний та психодіагностичний аналіз 101 випадку соматизованого розладу хворих чоловічої (32
особи) та жіночої (69 осіб) статі. Проведене дослідження показало, що найчастішими клінічними формами
соматизованого розладу у обстежених хворих були кардіалогічна, диспепсична, гастралогічна, а також
форма з порушенням серцевого ритму. Порівняльна характеристика соматизованого і конверсивного
розладів виявила їх ідентичність тільки у третини хворих. Аналіз результатів базисних шкал СМІЛ показав,



що у хворих на соматизований розлад найчастіше виявлялись шизоїдний, іпохондричний, істеричний і
диссоціальний типи особистісної організації на межовому рівні. Психотичний нахил профілів СМІЛ, який
переважав у другій дослідницькій групі, вказує на важливу роль механізмів соматизації тривоги у
довербальному періоді розвитку психіки у формуванні соматизованого розладу. Високі показники шкал
імпульсивності, ескапізму і контролю ворожості СМІЛ у хворих на соматизований розлад дозволяють
стверджувати, що окрім відомих механізмів формування соматизованого розладу шляхом конверсії, репресії
і соматизації тривоги, існує й механізм соматизації агресивних емоцій. При соматизованих розладах має
місце високий рівень особистісної і реактивної тривоги. Високими є і показники алекситимії. Результати
проведеного дослідження дозволяють вважати найбільш ефективним методом терапії соматизованих
розладів поєднання персонологічно орієнтованої індивідуальної і групової психотерапії із
психофармакотерапією.

2. This manusсript dissertation presented a new theoretical synthesis and practical solution to the problem of
scientific development of the algorithm for early detection of patients with somatization disorder in the
institutions of society and the medical direction of improving the therapeutic interventions in the complex
treatment of patients with medical and psychological adjustment. In the basis of the work are clinical
psychopathology and psyhodiagnostic analysis of 101 cases of male patients with somatisation disorders male (32
person) and female (69 person). The study showed that the most frequent clinical forms somatization disorders
were cardiac, dyspeptic, gastrointestinal, and the form of cardiac arrhythmia. Comparative characteristics of
somatisation disorder and conversive found their identity in only one third of patients. Analysis of the results of
basic scales SMIP showed that patients with somatization disorder were more prevalent schizoid, hypochondriac,
hysterical, and dissocial personality types of organization at the border level. Psychotic slope profiles of SMIP,
which prevailed in the second research group, points to the important role of mechanisms of somatization of
anxiety in the preverbal period of development of the mind in the formation of somatisation disorders. High levels
of impulsivity scales, escapism and control of hostility somatization disorder patients are allow to suggest that in
addition to the known mechanisms of somatizirovanyh disorders by conversion, repression, and somatization of
anxiety, there is a mechanism for somatization aggressive emotions. The somatisation disorders patients had a
high level of personal and reactive anxiety. And high rates of alexithymia. The results of this study suggest that the
most effective method of treatment of somatisation disorders are personologica oriented mix of individual and
group psychotherapy with pharmacotherapy.
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