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Тема дисертації:
1. Адаптивна модель медико-соціальної реабілітації залежних від алкоголю осіб

2. Adaptive model of medical and social rehabilitation of persons with alcohol dependence

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячено актуальній меті: дослідженню особливостей організації етапів
надання допомоги хворим на алкогольну залежність як чинників формування ремісії, а також розробці
заходів медико-соціальної реабілітації чоловіків з алкогольною залежністю. Для вирішення поставлених
задач було обстежено 296 чоловіків у віці від 28 до 60 років, які мали алкогольну залежність та досвід
попереднього лікування в стаціонарі. Були виявлені клінічні особливості перебігу алкогольної залежності та
встановлені біологічні, соціальні, психологічні фактори зриву ремісії у чоловіків з алкогольною залежністю.
Встановлено основні чинники зриву терапевтичної ремісії у чоловіків, які страждають на алкогольну
залежність: біологічні, психологічні та соціальні. Визначені дезадаптивні психологічні характеристики
чоловіків хворих на алкогольну залежність, які, водночас є чинниками виникнення алкогольної залежності і
факторами зриву ремісії. Основні групи дослідження після стаціонарного етапу отримували також послуги



психологічного супроводу. Ефективність впровадженої програми була доведена за допомогою оцінки
тривалості та якості ремісій. Заключним був етап створення рекомендацій щодо впровадження системи
надання комплексної клініко-психологічної та медико-профілактичної допомоги особам з алкогольною
залежністю на національному і регіональному рівнях та стаціонарному і амбулаторному етапах.

2. The thesis is devoted to actual purpose: research peculiarities of care stages providing to patients with alcohol
dependence as factors in the formation of remission and development activities of medical and social
rehabilitation of men with alcohol dependence. To address the problems were examined 296 men aged 28 to 60
years who had verified alcohol dependence and experience of treatment and hospitalization for alcoholism. Were
identified clinical features and course of alcohol dependence established biological, social and psychological
factors of remission disrupt in men with alcohol dependence. The basic factors disrupt the therapeutic remission
in men suffering from alcohol dependence: biological, psychological and social. Designated maladaptive
psychological characteristics of male patients with alcohol dependence which were both factors of alcohol
dependence and disruption remission factors. The main groups of investigation after receiving the stationary
phase also had psychological support services. The effectiveness of the implemented program has been proven by
assessing the duration and quality of remissions. Most prolonged remission were investigated in groups where
patients had both medical treatment and psychological support. The final stage was the creation of
recommendations about the implementation of the integrated system of clinical-psychological, medical and
preventive care for persons with alcohol dependence at national and regional level and local-clinical and
outpatient stages.
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