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Тема дисертації:
1. Корекція гіпоцитратурії та гіперурикозурії в комплексній профілактиці повторного каменеутворення у
хворих на щавлевокислий нефролітіаз

2. The hypocitraturia and hyperuricosuria correction at complex prophylactic of recurrent renal stone formation
at people with hyperoхaluric nephrolithiasis.

Реферат:
1. Дисертація присвячена удосконаленню метафілактики щавлевокислого нефролітіазу, який є найбільш
розповсюдженим видом СКХ. Характерна риса нефролітіазу будь якого виду - великий відсоток рецидивного
каменеутворення, особливо у ранній період після звільнення ВСШ від каменів. В зв'язку з цим була
поставлена мета підвищити ефективність метафілактичного лікування хворих на щавлевокислий нефролітіаз
з використанням цитратних препаратів, урахуванням стану факторів ризику та методу звільнення сечових
шляхів від каменя, що дозволило суттєво знизити відсоток рецидивів нефролітіазу.Обстежено 206 хворих на
різні види нефролітіазу. Метафілактичні заходи були застосовані в групі щавлевокислого нефролітіазу, яка
склала 138 хворих, у 106 з них - з використанням цитратних препаратів. Досліджені фактори ризику
нефролітіазу, серед яких основними є гіпоцитратурія, гіперурикозурія, гіпероксалурія, сталі показники рН



сечі та низький показник добового діурезу. Встановлено, що екскреція цитрату сечі, незалежно від
методузвільнення ВСШ від каменів, достовірно зростає під час отримання хворими цитратного препарату.
При цьому, динаміка зниження екскреції цитрату сечі після відміни цитратного препарату не залежить від
тривалості курсу цитратної терапії. Встановлені мінімальні терміни застосування цитратних препаратів в
схемі метафілактичного лікування щавлевокислого нефролітіазу в залежності від методу звільнення ВСШ від
конкрементів. Так, при самостійному відходженні каменя цей термін складає не менш ніж 2 місяці, а при
інших методах усунення обструкції каменем - не менш ніж 6 місяців. Враховуючи найбільший ризик
рецидивів каменеутворення на першому році після звільнення ВСШ від каменів, цитратну терапію треба
проводити до 12 місяців з моменту усунення обструкції. На основі результатів власних клінічних досліджень
науково обґрунтовано схему метафілактики щавлевокислого нефролітіазу з призначенням цитратів не
постійно, а десятиденними циклами з наступними десятиденними перервами, що гарантує усунення
гіпоцитратурії та зменшенняризикурецидивного каменеутворення. Застосування цитратної терапії в
комплексі метафілактичних заходів дозволило знизити частоту рецидивного каменеутворення до 1,9%, у
порівнянні з 9,4% в контрольній групі, де застосовувалися традиційні методи метафілактики нефролітіазу.

2. The work is dedicated to perfection of methaphilactic of hyperoхaluric nephrolithiasis, which is the most
prevailing type of urolithiasis. Approximately 70 - 85 per cent of kidney stone is salt of oxalic acid. The
characteristic feature of any type of nephrolithiasis is a very high percentage of recurrent stone formation,
especially in early period after release of superior urinary tract from stones. As a result the aim of our work was to
increase effectiveness of methaphilactic treatment of patients with hyperoхaluric nephrolithiasis by using citrate
preparations, taking into consideration risk factors and methods of extraction of stones from urinary tract, which
allowed to reduce essentially the percentage of recurrent nephrolithiasis. It was examined 206 patients with
different types of nephrolithiasis. Metaphilactic methods were used in group with hyperoхaluric nephrolithiasis,
which was consisted of 138 patients; in 106 patients citrate preparations were used. It was investigated risk factors
ofnephrolithiasis: pH of urine, hypocitraturia, hyperuricosuria, hyperoxaluria, diurnal diuresis. It was established
that excretion of citrate of urine arises for certain during treatment with citrate preparations independently of
method of extraction of stones from urinary track. Moreover the dynamics of reducing of urine citrate after
cessation of citrate therapy is independent of duration of citrate therapy. It was established the minimal period of
usage of citrate preparations in plan of methaphilactic treatment of hyperoхaluric nephrolithiasis dependently on
method of extraction of stones from urinary track. So, if the stone came out without any assistance, this period
would be no less then 2 months, but other methods of removing stone obstruction could prolong this period till 6
months. Taking into consideration, that risk of recurrent stone formation is the highest during first year after
removing stones from superior urinary track, in this case it is necessary to do citrate therapy during 12 months
fromthe moment of removing stone. According to results of personal clinical investigations the scheme of
methaphilactic of hyperoхaluric nephrolithiasis was scientifically founded by instituting citrates not constantly,
but cyclically (10 days of therapy, 10 days of rest), which is guarantee disappearance of hypocitraturia and
reduction of risk of recurrent stone formation. Usage of citrate therapy in complex methaphilactic measures
allowed to reduce recurrent stone formation in 1,9%, in compression with 9,4% in control group, where only
traditional methods of methaphilactic were used.
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