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2. Diagnosis and treatment of partial tears of the rotator cuff tendon

Реферат:
1. Дисертація присвячена питанням покращення результатів лікування хворих з частковими розривами
сухожилків ротаторної манжети плеча на основі покращення діагностики та застосування
диференційованого підходу до тактики лікування, розробки нових та удосконалення існуючих методів
оперативного лікування. Після аналізу даних оперативного лікування було виявлено, що хворі, які мають
підвищені вимоги до плечового суглоба потребують виконання шва сухожилка надостьового і
підлопаткового м'язів. Недотримання етапності хірургічного втручання веде до поганих функціональних
результатів лікування та різноманітних ускладнень під час виконання оперативного втручання. Часткове



ушкодження сухожилків РМП впливає на ушкодження суглобового хряща плечового суглоба. Ушкодження
суглобового хряща плечового суглоба залежить від терміну часткового ушкодження сухожилків ротаторної
манжети плеча (r=0,53; р<0,01). Результати оперативного лікування хворих після шва часткового розриву
сухожилка надостьового м'яза за шкалою Constant Shoulder Score у яких іммобілізація плечового суглоба
тривала 6 тижнів були дещо кращі ніж у хворих, де іммобілізація тривала 2–3 тижні (р˃0,05). Раннє
навантаження на плечовий суглоб після шва часткового розриву сухожилка надостьового м'яза не завжди є
правильним та раціональним.

2. The dissertation is devoted to the improvement of treatment results of patients with partial tears of the rotator
cuff tendons on the basis of the improvement of diagnostics and application of differentiated approach to
treatment tactics, development of new and improvement of the existing methods of operative treatment. After
analyzing the operative treatment data, it was found that the patients who had increased requirements for the
shoulder joint required a tendon suture of the supraspinous and scapular muscles. Failure to follow the stage of
surgical intervention leads to poor functional results of treatment and various complications during surgical
intervention. Frequent tendon impingement of the Rotator Cuff tendon affects the impingement of the articular
cartilage of the shoulder joint. Shoulder articular cartilage impingement depends on the term of partial
impingement of the rotator cuff tendons (r=0.53; p<0.01). The results of surgical treatment of patients after partial
rupture of the supraspinous tendon according to the Constant Shoulder Score in whom the shoulder joint was
immobilized for 6 months were significantly better than in patients with 2-3 months of immobilization (р˃0,05).
Early pressure on the shoulder joint after a partial tendon rupture is not always correct and rational.
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