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1. Посттравматичний стресовий розлад у вимушених переселенців із зони антитерористичної операції

2. Post-traumatic stress disorder in internally displaced persons from the ATO

Реферат:
1. Дисертацію присвячено вивченню впливу психотравмуючих факторів на розвиток ПТСР у ВП із зони АТО.
Встановлено, що у ВП із зони АТО в 69,17 % випадків були констатовані стрес-асоційовані розлади, і в 20,80 %
ПТСР. У дисертації проведене теоретичне узагальнення й визначене рішення важливої науково-практичної
задачі сучасної психіатрії, що полягає в обґрунтуванні епідеміологічних, клініко-психопатологічних, клініко-
статистичних, патопсихологічних та імунологічних особливостей перебігу ПТСР у ВП із зони бойових дій для
створення алгоритму комплексної терапії психотропними середниками та гепатопротекторними
препаратами з імуномодулюючою активністю. ПТСР у ВП із зони АТО супроводжувався порушеннями
функцій імунної системи, що має прояв у пригніченні фагоцитарної активності макрофагів і зростанні
імунокомплексних реакцій з формуванням дисбалансу фракційного складу циркулюючих імунних



комплексів. Додаткове використання гепатопротектору антраля в складі психокоригуючої терапії ВП із зони
АТО з наявність ПТСР значно покращує їх психічний стан і нормалізує функції імунної системи.

2. The thesis is devoted to the study of the influence of psycho - traumatic factors on the development of
posttraumatic stress disorder (PTSD) in internally displaced persons from the zone of anti - terrorist operation in
Luhansk region. It was found that in forced displaced persons from the ATO zone in the Luhansk region, 69.17 % of
cases were associated with stress-related disorders and 20.80 % with post-traumatic stress disorder (PTSD). In
the thesis the theoretical generalization and definite solution of an important scientific and practical problem of
modern psychiatry is conducted, which involves the substantiation of epidemiological, clinical and
psychopathological, clinical and statistical, pathopsychological and immunological features of the course of
posttraumatic stress disorders in in internally displaced people for making algorithm for complex therapy with
psychotropic agents and hepatoprotective drugs with immunomodulatory activity. PTSD in forced migrants from
the ATO zone was accompanied by impaired functions of the hepatobiliary and immune systems, with a
manifestation in the disorder of bilirubin metabolism, activation of cytolysis of hepatocytes, inhibition of
phagocytic activity of macrophages and growth of circulating immune complexes. The additional use of
Antralhepatoprotector as part of the psycho-corrective therapy of internally displaced people with PTSD
significantly improves their mental state and normalizes the functions of the hepatobiliary and immune systems.
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