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1. Формування елементів техніки плавання у юних спортсменів 8–10 років з урахуванням особливостей
нервової системи

2. Formation of swimming technique elements of young athletes 8-10 years old based on the characteristics of the
nervous system

Реферат:
1. Об’єкт дослідження – навчально-тренувальний процес плавців-початківців, спрямований на засвоєння
елементів техніки плавання. Мета дослідження – розробити й експериментально обґрунтувати методику
початкового навчання плаванню на основі врахування індивідуальних особливостей нервової системи дітей
8–10 років. Для реалізації поставлених завдань на всіх етапах дисертаційного дослідження застосовувався
комплекс методів дослідження, які взаємно доповнювали один одного: 1. Методи теоретичного аналізу й
узагальнення науково-методичної літератури. 2. Педагогічні спостереження. 3. Педагогічне тестування
(визначення часу подолання 17-метрового контрольного тесту з плавання з фіксацією оцінки за техніку,
кількості технічних помилок і кількості гребкових рухів). 4. Психофізіологічні дослідження: визначення сили
нервової системи за збудженням трьома методиками: рухова – В. Д. Небиліцин (1990), теппінг-тест – Є. П.
Ільїн (2012), проба на перешкодостійкість – Б. М. Теплов (1985), реєстрація частоти серцевих скорочень (ЧСС),



електроенцефалографія (ЕЕГ), дослідження шкірно-гальванійної реакції (ШГР) і електрошкірного опору
(ЕШО), дослідження уваги. 5. Педагогічний експеримент, у якому діти оволодівали технікою плавання з
застосуванням різних методів навчання рухам. 6. Методи математичної статистики (метод середніх величин,
визначення значущості змін за критерієм Стьюдента, кореляційний аналіз). В результаті проведених
досліджень уперше: – встановлено найбільш доступні та інформативні методики визначення у дітей 8–10
років сили-слабкості нервової системи відносно збудження в практиці проведення занять з плавання; –
розкрито типологічно зумовлені особливості формування елементів техніки плавання в умовах застосування
різних методів навчання; – встановлено, що діти 8–10 років з різною силою нервової системи відносно до
збудження по-різному реагують на застосування до них різних методів навчання при оволодінні елементами
техніки плавання; – встановлено, що ефективність застосування методів навчання під час оволодіння
елементами техніки плавання, які активізують пізнавальну активність дітей, зумовлена їх особливостями
нервової системи: – визначено методи навчання рухових дій, які надають найбільший ефект в оволодінні
технікою плавання дітьми 8–10 років з різною силою нервової системи відносно до збудження.

2. The object of the research is the educational and training process of novice swimmers, aimed at mastering the
elements of swimming technique. The purpose of the study is to develop and experimentally test the method of
initial swimming training based on the individual characteristics of the nervous system of children aged 8-10 years.
To implement the set tasks at all stages of the dissertation research, a set of research methods was used, mutually
complementing each other: 1. Methods of theoretical analysis and generalization of scientific methodological
literature. 2. Pedagogical supervision. 3. Pedagogical testing (determination of the time to overcome the 17-meter
control test in swimming with fixation of the assessment in technique, the number of technical errors and the
number of rowing movements). 4. Psychophysiological studies: determination of the strength of the nervous
system by excitation by three methods: motor - V. D. Nebilitsin (1990), tapping test - E. P. Ilyin (2012), test for noise
immunity – B. N. Teplov (1985), registration of heart rate (HR), electroencephalography, study of galvanic skin
response and electrocutaneous resistance, study of attention. 5. Pedagogical experiment, in which young athletes
mastered the swimming technique using various methods of teaching movements. 6. Methods of mathematical
statistics (method of averages, determining the significance of changes by Student's criterion, correlation analysis).
As a result of the conducted research, for the first time: - the most accessible and informative methods for
determining the strength of weakness of the nervous system in relation to excitation in the practice of conducting
swimming lessons in children of 8-10 years old have been established; -revealed the typologically determined
features of the formation of elements of swimming technique in the conditions of using different teaching
methods; - it was found that children of 8-10 years old with different strength of the nervous system in relation to
excitement react differently to the application of various teaching methods to them when mastering the elements
of swimming technique; - it was found that the effectiveness of the use of teaching methods in mastering the
elements of swimming technique, activating the cognitive activity of children, is due to their characteristics of the
nervous system; - methods of teaching motor actions have been determined, which have the greatest effect in
mastering the swimming technique by children of 8-10 years old with different strength of the nervous system in
relation to excitation.
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