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1. Ефективність фізичної реабілітації дітей раннього віку з синдромом розладу рухових функцій.

2. Efficiency of physical rehabilitation of the early age children with a motor functions disorder syndrome.

Реферат:
1. Дисертація присвячена розробленню комплексної програми фізичної реабілітації дітей раннього віку із
синдромом розладу рухових функцій. У роботі проаналізовано особливості загальної, дрібної моторики, їхній
розвиток під впливом традиційних і авторських реабілітаційних заходів. Запропоновано комплексну
програму фізичної реабілітації, яка складалася із масажу, лікувальної фізичної культури (рефлекторних,
загальнорозвивальних, корекційних вправ), розробленої методики гідрокінезотерапії й ігротерапії,
мультисенсорного впливу, формувалася з урахуванням індивідуальних особливостей дітей та за
безпосередньої партнерської участі батьків та залучення усіх членів родини, передбачала контроль якості та
ефективності корекції.Доповнено та розширено теоретичні відомості щодо основних тенденцій фізичної
реабілітації дітей раннього віку із синдромом розладу рухових функцій, проаналізовано та систематизовано
дані наукових джерел за темою дослідження. Вперше розроблено та обґрунтовано комплексну програму
фізичної реабілітації дітей з урахуванням ступеня тяжкості ураження, конкретизовано форми взаємодії з



батьками.Унаслідок проведення комплексу реабілітаційних заходів досягнуто покращення стану опорно-
рухового апарату, нормалізацію м'язового тонусу, контроль за патологічним впливом нередукованих
тонічних рефлексів, що сприяло розвитку рухових функцій, певних умінь та навичок, формуванню мотивації
до занять, оптимізації рухового режиму дня, зменшенню частоти респіраторних захворювань, поліпшенню
роботи шлунково-кишкового тракту. За отриманими результатами підтверджено ефективність
запропонованої програми фізичної реабілітації та необхідність її широкого впровадження.

2. The thesis contains a comprehensive program of physical rehabilitation of infants with a syndrome of disorders
of motor functions. The paper analyzes the features of the general and fine motor skills, their development under
the influence of traditional and authoring rehabilitation activities. The complex program of physical rehabilitation
included massage, therapeutic physical training (reflex, developing, corrective exercises).The methods of
hydrotherapy, game training, multisensory approach were developed. One of the priorities of the complex physical
rehabilitation program was to take into account personal abilities of children and to involve family members in
active partnership. Theoretical sheets concerning the basic directions of physical rehabilitation of the early age
children with a motor functions disorder syndrome are added and expanded; the data of references behind a
research theme is analyzed and systematized. For the first time a complex program of children physical
rehabilitation was developed and reasoned. The lesion severity extent was taken into account, the forms of parents
interaction were concretized.As a result of carrying out a complex of rehabilitation activities an improvement of
the musculoskeletal system, normalization of a muscular tone, control over not reduced tonic reflexes were
reached. It promoted the development of the motor functions, certain skills and abilities, has generated
employment motivation, optimization of motor NPT regime, reduction of respiratory diseases frequency,
improvement of work of a gastroenteric tract. The results confirm the effectiveness of physical rehabilitation and
the need for its wide implementation.
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