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1. Професійно-прикладна фізична підготовка майбутніх фахівців правоохоронної діяльності засобами
оздоровчого фітнесу

2. Occupational physical training of future law enforcement professionals through the use of health-enhancing
fitness training

Реферат:
1. Дисертаційне дослідження присвячене теоретичному узагальненню та практичному розв’язанню
наукового завдання, пов’язаного з підвищенням рівня професійно-прикладної фізичної підготовленості
(ППФП) майбутніх правоохоронців на основі використання засобів оздоровчого фітнесу. Актуальність
проблеми та недостатній рівень її дослідженості в теорії і практиці фізичного виховання, наявність
суперечностей у впровадженні ППФП у закладах вищої освіти зумовили вибір теми наукового дослідження.
Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та розробити програму, спрямовану на розвиток професійно-
прикладних фізичних якостей майбутніх правоохоронців з використанням засобів оздоровчого фітнесу.



Методи дослідження – теоретичний аналіз спеціальної науково-методичної літератури та документальних
матеріалів, педагогічні, антропометричні, фізіологічні, психодіагностичні методи дослідження, методи
математичної статистики. В результаті комплексного аналізу складових професійної підготовки майбутніх
фахівців правоохоронних органів нами були виявлені деякі закономірності у показниках фізичного розвитку
та композиційного складу тіла. Виокремлені показники стали основою для обґрунтування та розробки
програми ППФП на основі використання засобів оздоровчого фітнесу. Програма розроблена з урахуванням 6
годин факультативних занять на тиждень. Основні положення наукової новизни полягають у тому, що
вперше на основі систематизації та узагальнення теоретико-методичних засад професійно-прикладної
фізичної підготовки майбутніх фахівців екстремальної групи спеціальностей, аналізу професіограми
спеціалістів правоохоронної діяльності науково обґрунтовано програму, спрямовану на підвищення рівня
професійно-прикладної фізичної підготовленості майбутніх правоохоронців з використанням засобів
оздоровчого фітнесу.

2. The dissertation study is devoted to the issue of the theoretical and practical solution of the scientific task
related to the improvement of physical fitness level of future law enforcement professionals through the use of
health-enhancing fitness training. The urgency of the problem and its insufficient research in the theory and
practice of physical education, along with the inconsistencies in the implementation of occupational physical
training in higher education institutions led to the choice of the topic for this research. The purpose of the study
was to theoretically substantiate and develop a program aimed at developing the occupational physical abilities in
future law enforcement officers through the use of health-enhancing fitness training. The following methods were
used: theoretical analysis of special literature and documentary materials; pedagogical, anthropometric,
physiological, and psychodiagnostical methods; and the methods of mathematical statistics. Comprehensive
analysis of the components of the occupational training of future law enforcement officers revealed some
regularities in the indicators of physical development and body composition. The selected indicators became the
basis for the justification and development of the occupational physical training (OPT) program using health-
enhancing fitness training. The OPT program was designed to consist of 6 hours of physical exercise sessions per
week. The main aspects of the scientific novelty are that, for the first time, the OPT program aimed at increasing
the level of occupational physical fitness of future law enforcement officers using health-enhancing fitness trainin.
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