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Реферат:
1. Об’єкт дослідження - процес фізичної терапії осіб похилого віку з білатерально ендопротезованими
кульшовими суглобами. Мета дослідження - теоретично обґрунтувати, розробити та перевірити
ефективність комплексної програми фізичної терапії для осіб похилого віку з білатерально
ендопротезованими кульшовими суглобами, спрямованої на покращення функціональних можливостей
пацієнтів шляхом корекції ознак порушення функціонування стану нижніх кінцівок, покращення параметрів
ходи, постуральної стійкості та рівноваги, зменшення вираженості геріатричних синдромів, покращення
якості життя. Методики дослідження. Аналіз та узагальнення спеціальної та науково-методичної літератури.
Кількісно оцінювались такі показники: для характеристики змін, пов’язаних із порушенням функціонування
стану нижніх кінцівок та ходи, визначали анамнез та скарги пацієнтів; проводили вимірювання рухів у
кульшовому суглобі; визначали обхватні розміри стегна та гомілки; характеризували товщину прямого м’яза



стегна та м’язів задньої поверхні гомілки ультразвуковим методом; виконання активностей оцінювали
Modified Harris Hip Score; порушення ходи визначали за Functional Gait Assessment, тестом 6–хвилинної
ходьби; постуральну стійкість оцінювали методом стабілометрії; рівновагу характеризували за результатами
тесту «Встань і йди»; кінезіофобію визначали за Tampa Kinesiophobia Scale) геріатричний статус описували як
зниження м’язової сили (кистьова динамометрія), зменшення м’язового компонента тіла (комп’ютерна
томографія), наявність ризику падіння Short Physical Performance Battery, тест Тінетті, Fall efficacy scale;
локомоторний синдром характеризували за 25-question Geriatric Locomotive Function Scale) психоемоційний
стан оцінювали за Geriatric Depression Scale; якість життя характеризували за опитувальниками SarQoL та
SF-36. Для аналізу отриманих результатів застосовували методи математичної статистики. Теоретичне та
практичне значення. полягає у створенні науково обґрунтованої комплексної програми фізичної терапії для
осіб похилого віку з білатерально ендопротезованими кульшовими суглобами. Наукова новизна отриманих
результатів полягає в обґрунтуванні науково-теоретичних засад для створення комплексної програми
фізичної терапії для осіб похилого віку.

2. Object of the study. The object of the study is the physical therapy process in elderly individuals with bilateral
hip joint endoprostheses. Aim of the study. The aim of the study is to theoretically substantiate, develop, and
evaluate the effectiveness of a comprehensive physical therapy program for elderly individuals with bilateral hip
joint endoprostheses, aimed at improving patients’ functional capacity through correction of lower limb functional
impairments, enhancement of gait parameters, postural stability and balance, reduction in the severity of geriatric
syndromes, and improvement of quality of life. Research methods. The study employed analysis and synthesis of
specialized scientific and methodological literature. Quantitative assessment included the following parameters: to
characterize changes associated with impaired lower limb function and gait, patients’ medical history and
complaints were analyzed; hip joint range of motion was measured; thigh and lower leg circumferences were
assessed; the thickness of the rectus femoris muscle and posterior calf muscles was evaluated using
ultrasonography. Functional performance was assessed using the Modified Harris Hip Score. Gait disturbances
were evaluated using the Functional Gait Assessment and the 6-Minute Walk Test. Postural stability was assessed
by stabilometry, while balance was evaluated using the Timed Up and Go test. Kinesiophobia was assessed using
the Tampa Scale of Kinesiophobia. Geriatric status was characterized by reduced muscle strength (handgrip
dynamometry), decreased skeletal muscle mass (computed tomography), and fall risk assessed using the Short
Physical Performance Battery, the Tinetti Performance-Oriented Mobility Assessment, and the Falls Efficacy Scale.
Locomotive syndrome was evaluated using the 25-question Geriatric Locomotive Function Scale. Psycho-
emotional status was assessed using the Geriatric Depression Scale. Quality of life was evaluated using the SarQoL
questionnaire and SF-36. Mathematical and statistical methods were applied for data analysis. Theoretical and
practical significance. The theoretical and practical significance of the study lies in the development of a
scientifically substantiated comprehensive physical therapy program for elderly individuals with bilateral hip joint
endoprostheses. Scientific novelty. The scientific novelty of the obtained results consists in the substantiation of
scientific and theoretical foundations for the development of a comprehensive physical therapy program for
elderly individuals with bilateral hip joint endoprostheses.
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