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2. The forming of teenagers' motivation to systematical studies of physical training and sport

Реферат:
1. Дисертацію присвячено проблемі формування у підлітків позитивної мотивації до систематичних занять
фізичною культурою і спортом, до здорового способу життя, як педагогічної умови підвищення ефективності
системи фізичного виховання учнів загальноосвітніх шкіл. У результаті дослідження було: визначено поняття
,,позитивна мотивація до систематичних занять фізичною культурою і спортом"; розроблено педагогічну
технологію мотиваційно-рефлексивної структури з метою ефективного формування означеної мотивації у
підлітків; визначено її показники, що утворюють основні критерії оцінки свідомого відношення учнів до
фізичної культури і спорту; до здорового способу життя і здоров'я, як до соціально-особистісної цінності.
Встановлено зв'язок рівня позитивної мотивації підлітків до фізкультурно-оздоровчої діяльності з
показником їх соціально-педагогічної адаптації до умов освітньої та виховної системи загальноосвітньої
школи

2. The dissertation is devoted to the problem of forming teenager's positive motivation to the systematical studies
of physical training and sport, to healthy way of life as pedagogical condition of increase of effective system of



physical studies of general education schools' pupils. As a result of research, it was defined a notion of ,,positive
motivation to systematical studies of physical training and sport"; it was worked out the pedagogical technology of
motivation-reflexive structure with the object of effective forming of mentioned teenager's motivation; it was fixed
its indexes that form the main criterions of evaluation of pupils' well - considered attilude to physical training and
sport; to healthy way of life and to the health as social and personal value. It was established communication of the
level of teenagers' positive motivation to physical-sanitary activity with index of their social-pedagogical
adaptation to conditions of general educational schools' upbrining system
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