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Тема дисертації:
1. Оптимізація комплексного лікування хворих на хронічний простатит з метаболічним синдромом з
використанням фізичних факторів і немедикаментозних методів на амбулаторному етапі

2. Optimization of complex treatment of patients with chronic prostatitis with the metabolic syndrome with the
use of physical factors and non- drug methods at the outpatient stage

Реферат:
1. Дисертація присвячена вивченню проблеми підвищення ефективності лікування хворих на хронічний
простатит (ХП) у поєднанні з метаболічним синдромом (МС) з використанням фізичних чинників (ФЧ) і
немедикаментозних методів (НМ) на тлі медикаментозної терапії на амбулаторному етапі. У проведеному
дисертаційному дослідженні уточнено дані про особливості стану хворих на ХП з МС. Патогенетично
обґрунтовано доцільність застосування ФЧ і НМ на тлі медикаментозної терапії у даної категорії хворих.
Доведено, що застосування трансректальної мікрохвильової гіпертермії, ректальної озонотерапії,
мінеральної води "Березівська", модифікованого раціону харчування і дозованої лікувальної ходьби у
поєднанні зі стандартною медикаментозною терапією, підвищує ефективність амбулаторного лікування



хворих, покращуючи клінічні, лабораторні, інструментальні прояви як ХП, так і МС, а також якість життя
даної категорії хворих, безпосередньо і через 6 місяців після проведеного лікування.

2. The thesis is devoted to the study of the problem concerned with increasing effectiveness of the treatment of
patients with chronic prostatitis (CP) combined with a metabolic syndrome (MS) by using physical agents and non-
drug methods against the background of drug therapy at the outpatient stage. In the thesis there were given
specified data about the peculiarities of the CP patients state against the background of MS. Pathogenetically there
was substantiated the expediency of application of physical factors and non-drug methods combined medical
therapy in these patients. It was proved that the use of transrectal microwave hyperthermia, rectal ozone therapy,
mineral water "Berezovskaya", modified diet and dosed therapeutic walking with standard drug therapy improves
the efficacy of outpatient treatment of CP patients with MS, improving clinical, laboratory and instrumental
symptoms of both diseases, improving the quality of life of this category of patients, directly and in 6 months after
treatment.
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