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1. Диференційована гіпнотерапія в комплексному лікуванні дітей з неорганічним нічним енурезом

2. Differentiated hypnotherapy in complex treatment of children with inorganic nocturnal enuresis

Реферат:
1. Дисертація присвячена проблемі клінічної психопатології, патогенетичної діа-гностики та комплексного
диференційованого лікування, із застосуванням гіпноте-рапії, неорганічного нічного енурезу, F98.00 (ННЕ), у
дітей. У 120 дітей з ННЕ (у порівнянні з 40 дітьми з розладами поведінки) виявлена вираженість груп синдро-
мів органічного, а також невротичного ґенезу: реактивно-невротичне (8,9%) та па-тохарактерологічне
нетримання сечі (1,1%), наслідки страждання дитини енурезом у вигляді невротичної та особистісної реакції
на хворобу. Доведено, що страждан-ня ННЕ є невротизуючим та психопатизуючим фактором. Діти з ННЕ в
групі порі-вняння (30) отримали фармакотерапію. 90 дітей основної групи були проліковані комплексно
диференційовано із застосуванням гіпнотерапії. На основі клінічних (особливості епізоду енурезу) та
електронейрофізіологічних особливостей було проведене розподілення на пароксизмальний (з більш та



менш вираженими паро-ксизмальними проявами) та непароксизмальний (дизонтогенетичний) типи ННЕ.
Доведена ефективність комплексної диференційованої режимної, медикаментозної (у випадку вираженого
пароксизмального ННЕ з антиконвульсантами) терапії та гіпнотерапії. Ключові слова: діти, неорганічний
нічний енурез, клінічні форми енурезу, гі-пноз, дизонтогенез, пароксизм.

2. This thesis is devoted to the problem of clinical psychopathology, pathogenetical diagnosis and complex
differentiated treatment of non-organic nocturnal enuresis F98.00 according to ICD-10 (INE) among children with
the use of hypnotherapy. The results of clinical-psychopathological and psychodiagnostical research of 120
children with INE have been summed up, compared to the results of 40 children from the control group, with
behavioral and mixed behavioral-emotional disorders. There have been detected: syndromes of reactive-neurotic
(8,9%) and pathocharacteristic urination (1,1%), organic syndromes. It has been proved, that INE is neurotic and
psychopathic factor. Then, chil-dren with INE were divided into two groups - the comparison group, that
consisted of 30 children, that were treated with regime and medication therapy, and the major group, that
consisted of 90 children, who received differentiated treatment. This treatment included the original
hypnotherapy method. Children of the major group were divided into two types, because of the number of clinical
factors (details of the case of spontaneous urina-tion during sleep), electroneurophysiologic details (paroxysmal
manifestations), were di-vided into paroxysmal and non-paroxysmal (dysontogenetic). According to the level of
intensity of paroxysmal manifestations and necessity of anticonvulsant treatment, the paroxysmal type was divided
into variants with more and less obvious paroxysmal symp-toms. There has been proven effectiveness of complex
differentiated therapy with hypno-therapy. Key words: children, inorganic nocturnal enuresis, clinical forms of
enuresis, hyp-nosis, dysontogenesis, paroxysm.
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