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Тема дисертації:
1. Забезпеченість організму водорозчинними вітамінами (В1, В2, В6, РР, С) як критерій діагностики та
ефективності лікування алкогольного захворювання печінки.

2. Water-Soluble Vitamin (В1, В2, В6, РР, С) Availability as a Diagnostic and Treatment Efficiency Criterium in
Alcoholic Liver Disease.

Реферат:
1. Обстежено 138 хворих на хронічний алкогольний гепатит (ХАГ) і алкогольний цироз печінки (АЦП) з метою
обґрунтування можливості використання показників місту водорозчинних вітамінів у крові та добовій сечі
для уточнення важкості алкогольного захворювання печінки (АЗП) і моніторингу ефективності лікування
різними групами медикаментів. Встановлено дефіцит згаданих вітамінів біохімічно - у всіх, а клінічно - у
частини хворих на ХАГ і АЦП, а також вищу екскрецію вітамінів В1, В2, В6 з добовою сечею у хворих на АЦП у
порівнянні з ХАГ, що може бути використано як додатковий діагностичний тест на АЗП. Доведено більшу
клінічну ефективність препаратів ("Ундевіт" і "Есенціале"), ніж мембранопротекторних ліків ("Гепатофальк
планта"). Забезпеченість водорозчинними вітамінами хворих на ХАГ може бути надійним критерієм для
моніторингу ефективності їх лікування вітаміновмісними препаратами.



2. There were examined 138 patients with chronic alcoholic hepatitis and the alcoholic liver cirrhosis with the aim
of substantiation the possibility of the usage of the indicators of the water-soluble vitamin content in blood and
daily urine for more precise definition of heaviness of alcoholic liver disease and for monitoring the efficiency of
their treatment by various groups of mediсines. Defficiency of the above-mentioned vitamins was revealed
biochemically in all and, clinically, in a part of chronic alcoholic hepatitis and alcoholic cirrhosis patients, as well as
a greater vitamin B1, B2, B6, urinari excretion in alcoholic cirrhosis patients than that in chronic alcoholic hepatitis,
what can be used as an additional diagnostic test for alcoholic liver disease. Preparations ("Undevit" and
"Essentiale") proved to be more clinically efficient than membrane-protecting medicines ("Hepatofalc Planta").
Water-soluble vitamin supply in the patients with chronic alcoholic hepatitis can be a reliable criteri um for
monitoring the efficiency of their treatment by vitamin-containing mediсines.
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