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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Використання одорантів та фізичних вправ для підвищення ефективності адаптаційних процесів у жінок
різного віку

2. The using of odorants and physical exercises for efficiency increasing of the adaptation processes for different
ages women

Реферат:
1. У дисертації були запропоновані й обгрунтовані дві можливі моделі вивчення підвищення ефективності
адаптації - вікова та енергетична. Також були виявлені принципи підвищення ефективності адаптації в
процесі коректувальних дій. У результаті поєднання комплексного фізіологічного дослідження адаптаційних
можливостей із аналізом патерну організації системи кардіогемодинаміки методом кореляційної
адаптометрії виявлена оптимальна динаміка кореляційного графа у спокої і при збільшенні навантаження у
жінок різного віку. З'ясовано, що вікові особливості дозволяли виявити адаптаційний коридор, розширення
якого в процесі підвищення ефективності адаптації може бути пов'язане з реорганізацією системи
кардіогемодинаміки. Встановлена динаміка кореляційного графа системи кардіогемодинаміки при
навантажувальному тестуванні, відображаючи ефективність коректувального впливу ефірних олій (на



прикладі композиції "Поліол") і фізичних вправ, що дозволило визначати міру регуляторних змін і їх
оптимальність.

2. In dissertation were offered and grounded two possible models of study of increase of efficiency of adaptation -
age-dependent and power. Within the framework are formulated of these models the limiting factors of adaptation
possibilities of organism of women, reducing adaptation potential. That allowed to expose the age-dependent and
individual Principles of increase of efficiency of adaptation were exposed in the process of correction influences.As
a result of the combination of complex physiological research of adaptation possibilities with the analysis of
patterna of organization of the system the cardiohaemodinamics method of cross-correlation adaptometratoin the
optimum dynamics of cross-correlation count is exposed at peace and at the increase of loading different ages
women. The dynamics is set of cross-correlation count's system of cardiohaemodinamics at the loading testing,
reflecting efficiency influence correction of essential oils (on the samle of "Poliol" composition) and physical
exercises It's allowed to determine the degree of regulator changes and their optimality.
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