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1. Роль самоактуалізації в системі екзистенційних ресурсів особистості у дорослих.

2. The role of self-actualization in the system of existential resources of personality in adults.

Реферат:
1. У роботі подано різносторонній аналіз феномену самоактуалізації особистості, теоретично обґрунтовано
роль цінностей, соціального та емоційного інтелекту як чинників самоактуалізації в дорослому віці;
представлено результати порівняльного дослідження самоактуалізації в групах респондентів, які приділяють
увагу самоактуалізації, отримують освіту в перехресній магістратурі; виявлено особливості чинників у групах
респондентів з різним рівнем самоактуалізації; розроблено модель «Самоактуалізація у системі
екзистенційних ресурсів особистості дорослого віку», що описує систему чинників самоактуалізації
особистості дорослого віку за допомогою трьох блоків, визначених відповідно до часової перспективи;
визначено роль пікових переживань у процесі самоактуалізації особистості дорослого віку; розроблено



програму розвитку самоактуалізації особистості дорослого віку, яку апробовано та доведено її
результативність.

2. The dissertation presents a comprehensive analysis of the individual’s self-actualization phenomenon,
theoretically substantiates the role of values, social and emotional intelligence as factors of self-actualization in
adulthood. The results of a comparative study of self-actualization in groups of respondents who pay attention to
self-actualization and receive a master's degree are presented; respondents with different level of self-
actualization factors features are revealed; model "Self-actualization in the system of existential resources of
adulthood "which describes the adult’s self-actualization factors system with the help of three blocks, defined
according to the time perspective is substantiated; the role of peak experiences in the process of adult personality
self-actualization is determined; a program for the adult personality self-actualization development has been
developed, which has been tested and its effectiveness proved.
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