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2. Special fitness improvement in highly skilled female athletes in combined track and field events

Реферат:
1. Робота присвячена актуальній проблемі удосконалення спеціальної підготовленості спортсменок високої
кваліфікації в легкоатлетичному багатоборстві. У дисертації визначено резерви підвищення ефективності
тренувального процесу та змагальної діяльності спортсменок, які спеціалізуються в легкоатлетичному
семиборстві, на етапах максимальної реалізації індивідуальних можливостей та збереження досягнень,
відповідно до яких альтернативою до екстенсивного підходу є інтенсивний, який орієнтує на планомірну
підготовку до головних змагань року, на максимальне використання якісних характеристик тренувального
процесу, можливості зростання спортивної майстерності та збереження спортивної кар'єри при зниженні
річних обсягів тренувальної роботи.



2. The work deals with topical issue of special fitness improvement in highly skilled female athletes, specialized in
combined track and field events. The dissertation reveals the reserves for efficiency improvement of training
process and competitive activity of female athletes, specialized in heptathlon, at the stages of maximal realization
of individual capacities and maintenance of achievements, according to which an alternative to extensive approach
is intensive one that is focused on well-planned preparation for the major competitions, maximal usage of training
process qualitative characteristics, potentials for sports mastership enhancement and sports career preservation
along with the reduction of annual training activity volume.
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