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2. The formation of special skills and abilities of future designers in the process of physical education

Реферат:
1. Дисертаційна робота присвячена питанню формування спеціальних умінь та навичок майбутніх дизайнерів
у процесі фізичного виховання. Актуальність даного дослідження зумовлена пошуком і обґрунтуванням
нових засобів оптимізації процесу фізичного виховання студентів-дизайнерів закладів вищої освіти, що
базуються на популярних видах рухової активності. Для майбутніх дизайнерів рухова активність не менш
важлива. У процесі їх творчої реалізації координація рухів рук відіграє ключову роль у диференціації
просторових, силових і часових параметрів дрібних рухів у різноманітних декоративних роботах, орієнтації в
просторі, здатності до перемикання видів діяльності. Рання спеціалізація дизайнерів, невисока рухова



активність (перебування у мольберта понад 4 години на день, пленери в канікулярний час,) негативно
позначаються на рівні фізичної підготовленості. Значною мірою нестача рухової активності здобувачів
освіти, починаючи з 1 курсу, могла б бути заповнена на заняттях з фізичного виховання. Проте, існуюча
програма з фізичного виховання для закладів вищої освіти побудована без урахування професійної
діяльності майбутніх фахівців, не містить розділу, який би відображав критерії оцінки спеціальних умінь та
навичок, практичні та теоретичні питання вдосконалення професійно значущих координаційних здібностей.
Метою дослідження є розробка, теоретичне обґрунтування та експериментальна перевірка методики
формування спеціальних умінь та навичок майбутніх дизайнерів у процесі фізичного виховання. Об'єктом
дослідження є освітній процес фізичного виховання здобувачів освіти спеціальності «Дизайн». Предметом
дослідження є зміст, засоби і методи формування спеціальних умінь та навичок майбутніх дизайнерів в
процесі фізичного виховання. Найбільш суттєві теоретичні та практичні результати, що розкривають новизну
дослідження й особистий внесок автора, такі: вперше: розроблено, теоретично обґрунтовано методику
формування спеціальних умінь та навичок у здобувачів освіти спеціальності «Дизайн» у процесі фізичного
виховання; визначено критерії оцінювання спеціальних умінь та навичок у здобувачів освіти спеціальності
«Дизайн» у процесі фізичного виховання; складено професіограму діяльності дизайнера з урахуванням
психомоторного компонента; удосконалено: освітній процес фізичного виховання здобувачів освіти
спеціальності «Дизайн» на основі посилення професійної спрямованості; організаційні та змістовні аспекти
професійно прикладної фізичної підготовки майбутніх дизайнерів у процесі фізичного виховання; набули
подальшого розвитку: дослідження еволюції наукової думки щодо організації, контролю і оцінювання
ефективності фізичного виховання здобувачів освіти з позиції комплексного підходу; ключові закономірності
й тенденції організації фізичного виховання у закладах вищої освіти України. Особливістю проведеного
дослідження є визначення комплексу інформативних тестів розвитку умінь та навичок здобувачів освіти, які
навчаються за спеціальністю 022 «Дизайн»: рівень розвитку базових координаційних якостей оцінювався за
кінестетичною (відтворення заданої величини зусилля (точність відтворення силових параметрів руху;
відтворення заданої амплітуди руху (точність відтворення просторових параметрів руху за допомогою
кінематометра М. І. Жуковського); стрибки з лави на точність приземлення), реагувальною (тест «ловля
лінійки»; тест «ловля палиці»; тест для визначення реакції на об'єкт, що рухається; тест на швидкість зорово-
моторних реакцій; тест «кидок-реакція», орієнтаційною (тест «лабіринт» (виконання дрібних, точних рухів в
обмеженому просторі за час), тест «попадання в ціль»; дриблінг; тест на швидкість оперативного мислення
(«кубики Косса»); комплексний координаційний тест, спрямований на виконання точних, різноспрямованих
швидкісно-силових рухів за час (комп’ютерна програма «Прогноз») здібностями та здатністю до збереження
рівноваги (проба Ромберга, поза «лелека» (статична рівновага); балансування на гімнастичній лаві (динамічна
рівновага). Рівень розвитку професійних якостей оцінювався за системою тестів (тест відшукання чисел; тест
на обсяг механічного запам'ятовування (число чоловічків); оцінка успішності з предметів «живопис» та
«композиція»; складання пазлів за час; художній тест; малюнок на швидкість) спеціально розроблених для
здобувачів освіти спеціальності «Дизайн» з урахуванням їхньої подальшої професійної діяльності. Також
оцінювалися швидкісні, швидкісно-силові здібності та фізична витривалість здобувачів освіти (тести
фізичної підготовки ЗВО). Показано, що рівень усіх видів базових координаційних якостей – кінестетичних,
орієнтаційних, реагуючих та здатності до збереження рівноваги – до кінця навчання суттєво знижується (у
середньому на 12-18%). Динаміка розвитку професійних якостей не є однозначною.

2. The dissertation is devoted to the problem of formation of special skills and abilities of future designers in the
process of physical education. The relevance of this research is conditioned by the search and justification of new
means of optimizing the process of physical education of students-designers of higher education institutions,
based on popular types of motor activity. Motor activity is not less important for future designers. When
implementing their creative ideas, the coordination of the motor actions of the hands plays a key role. High
requirements are placed on differentiating the spatial, power and temporal parameters of small movements in a
variety of design works, orientation in space, as well as the ability to switch types of activities. Early specialization
of designers, low motor activity (open-air during the holidays, staying at the easel for more than 4 hours a day)



affect the level of physical fitness negatively. To a large extent, the lack of motor activity of applicants for
education, starting from the 1st year, could be filled in physical education classes. However, the existing physical
education program for higher education institutions is built without taking into account the professional activities
of future specialists. It does not contain a section that would reflect the criteria for assessing special skills and
abilities, practical and theoretical issues of improving professionally significant coordination abilities. The purpose
of the research is the development, theoretical justification and experimental verification of the methodology of
formation of special abilities and skills of future designers in the process of physical education. The object of the
research is the process of physical education of higher education applicants in the specialty "Design". The subject
of the study is the content, forms, methods and means of development of motor and psychophysical qualities of
future designers in the process of physical education. The most significant theoretical and practical results that
reveal the novelty of the research and the author's personal contribution are as follows: for the first time: the
scientific and methodological approach to the theoretical prerequisites and content of the methodology for
improving professionally significant coordination abilities of applicants for education in the specialty "Design" has
been substantiated; a program for testing professionally significant coordination abilities in applicants for
education in the specialty "Design" has been developed; аn occupational chart of the designer's activities which
takes into account the psychological and motor component has been compiled; has been improved: the impact of
physical education on the general and professionally applied physical fitness of applicants for education;
organizational and substantive aspects of professionally applied physical training of applicants for education who
study in the specialty "Design"; have been further developed: the study of the evolution of scientific thought
regarding the organization, control and evaluation of the effectiveness of physical education of applicants for
education from the standpoint of an integrated approach; key regularities and trends in the organization of
physical education in higher education institutions of Ukraine. The peculiarity of the conducted research is the
definition of a set of informative tests for the development of coordination abilities of education applicants
studying in the specialty 022 "Design": the level of development of basic coordination abilities was assessed by
kinesthetic (reproduction of a given amount of effort (accuracy of reproduction of power parameters of
movement; reproduction of a given amplitude of motion (accuracy of reproduction of spatial parameters of motion
using Zhukovsky kinemometer); jumping from the bench to landing accuracy), responsive (the "ruler fishing" test;
the "stick fishing" test; a test for determining the response to a moving object; test for the speed of hand-eye
reactions; the "throw-reaction" test), orientation (the "labyrinth" test (performing small, accurate movements in a
limited space in time), the "hitting the target" test; dribbling; test for the speed of operational thinking ("Kohs Block
Design Test"); a comprehensive coordination test aimed at performing accurate, multidirectional speed-force
movements during the time (computer program "Forecast") abilities and the capacity to maintain balance
(Romberg’s test, "stork" pose (static balance); balancing on a gymnastic bench (dynamic balance). The level of the
development of professional qualities was evaluated according to the test system (test for finding numbers; test for
the amount of mechanical memorization (number of men); assessment of success in the subjects "painting" and
"composition"; folding puzzles in time; artistic test
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