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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
Коди тематичних рубрик: 76.31.30

Тема дисертації:
1. Соціально-фармацевтичне обґрунтування моделі лікової політики для молоді.

2. Socio-pharmaceutical substantiation of the drug policy model for young people.

Реферат:
1. Об’єкт – організація надання фармацевтичної опіки молоді при виборі лікарських засобів; мета – розробити
та науково обґрунтувати модель лікової політики для молоді в охороні здоров’я України; методи –
системного підходу та аналізу, бібліосемантичний, контент-аналізу, соціологічний, клініко-фармацевтичний,
медико-статистичний, структурно-логічного аналізу, концептуального моделювання, експертної оцінки;
результати – у результаті проведеного дослідження встановлено, що серед негативних чинників, які
найбільше впливали на здоров’я студентів, на їх думку були порушення режиму харчування, стресові ситуації
та психоемоційна напруга, тоді як «Зловживання ліками» за сумою середніх балів було лише на 13 місці
серед усіх чинників, що свідчить про повне неусвідомлення та недооцінку небезпеки зловживання ліками
опитуваною молоддю. Результати оцінки поведінки студентської молоді щодо ліків та медикаментозного
самолікування показали, що у всіх здобувачів аналізованих закладів освіти встановлено в середньому як



мінімум одноразове в рік неконтрольоване приймання лікарських засобів, що підтверджує наявність
проблеми безвідповідального самолікування у середовищі зокрема майбутніх лікарів. З’ясовано перелік ліків,
які респонденти приймали впродовж останнього місяця у форматі самолікування, з яких найчастіше
застосовувались ненаркотичні анальгетики, вітаміни та спазмолітичні засоби. Створений клініко-
фармацевтичний додаток «Тест сумісності лікарських засобів» на базі операційної системи Android для
мобільних пристроїв є важливим інноваційним методом впливу на поведінку студентів щодо ліків, ймовірно
дозволить оперативно дізнатись про сумісність лікарських засобів, й тим самим попередити виникнення
ускладнень. Розроблена та впроваджена модель оптимізації лікової політики молоді «Програма лікової
політики для молоді в охороні здоров’я України» має передбачене функціонально-організаційне
удосконалення та міждисциплінарний підхід із комплаєнсом медиків, фармацевтів та викладачів, її
впровадження має привести до зниження рівня безвідповідального самолікування, чим попередити ризик
ускладнень фармакотерапії; впроваджено – матеріали наукового дослідження впроваджені та
використовуються: у практичній роботі закладів охорони здоров’я – комунальне некомерційне підприємство
(КНП) «І-ша міська клінічна лікарня імені Князя Лева»; КНП «Старосамбірський Центр первинної медико-
санітарної допомоги (ЦПМСД)»; КНП «Рожищенський ЦПМСД»; КНП «Рахівський ЦПМСД»; у практичній
роботі аптечних закладів – навчально-виробнича аптека ЛНМУ імені Данила Галицького; КП ЛОР «Аптека
№1»; аптечний заклад (АЗ) ФОП Макух Х. І.; АЗ ФОП Мельник М. Б.; галузь – фармація.

2. The object – organization of providing pharmaceutical care to young people when choosing medicines; the
purpose – to develop and scientifically substantiate the model of drug policy for young people in health care in
Ukraine; the methods – system approach and analysis, bibliosemantic, content analysis, sociological, clinical-
pharmaceutical, medical-statistical, structural-logical analysis, conceptual modeling, expert evaluation; the results
– according to the results of the pursued research, it was established that among the negative factors that, above
all, influence on health, in respondents’ judgment, were the disturbances in dietary pattern, stress situations and
psycho-emotional strains, while the factor of «drug abuse / overdrugging», pursuant to the sum of mean grades,
was only on the 13 position among all factors. This testifies to the absolute unawareness and underestimation of
danger due to drug abuse by young people who were interviewed. The results of the evaluation of students'
behavior regarding medicines and self-treatment showed that all applicants of the analyzed educational
institutions had on average at least one uncontrolled intake of drugs per year, that confirmed the problem of
irresponsible self-treatment among future doctors. It was established a list of medications that respondents took
during the last month in the format of self-treatment, of which non-narcotic analgesics, vitamins and
antispasmodics were used. The created medico-pharmaceutical addendum «Test of drug compatibility» based on
the operative system Android for mobile devices is an important innovative method of influencing students'
behavior regarding medicines. It is a very important innovative method of influence on the drug behavior of
students which will be helpful in prompt revealing the drug compatibility and, thereby, preventing the
development of complications. The elaborated and introduced model of optimization of the drug policy of young
people «Program of drug policy for young people in Health Care of Ukraine» has a foreseen functionally-organized
improvement and interdisciplinary approach with a compliance of medics, pharmacists and educators/teachers.
Its introduction will lead to the reduced level of irresponsible self-treatment and by that prevent risk of
complications of pharmacotherapy; introduced – the research materials are implemented and used: in the
practical work of health care institutions – non-profit municipal enterprise (NME) «1st City Clinical Hospital named
after Prince Lev»; NME «Staryi Sambir Center for primary health care (CPHC)»; NME «Rozhyshche CPHC»; NME
«Rakhiv CPHC»; in the practical work of pharmacies – educational and industrial pharmacy of Danylo Halytsky
LNMU; Municipal Enterprise of Lviv Regional Council «Pharmacy No. 1»; pharmaceutical facility (PhF) an
entrepreneur Kh. I. Makukh; PhF an entrepreneur M. B. Melnyk; direction – pharmacy.
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