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V. Відомості про дисертацію
Мова дисертації:
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Тема дисертації:
1. Технологія навчання техніки вправ з обручем на основі спеціальної фізичної підготовки юних гімнасток

2. Training technique exercise technology with a hoop based on the special physical preparation of young
gymnasts

Реферат:
1. ООб'єкт дослідження - навчально-тренувальний процес юних гімнасток на початковому етапі підготовки.
Мета роботи - розробити методику навчання юних гімнасток техніки виконання базових вправ з обручем на
етапі початкової підготовки та експериментально обґрунтувати її ефективність. Методи дослідження:
теоретичний аналіз та узагальнення даних науково-методичної літератури; соціологічні; педагогічні методи;
медико-біологічні методи; психодіагностика; методи біомеханічного аналізу; методи математичної
статистики. Наукова новизна: уперше на основі спеціальної фізичної підготовки розроблено методику
прискореного навчання техніки вправ з обручем гімнасток 7-8 років; уперше здійснено біомеханічне
обґрунтування методики навчання техніки вправ з обручем юних гімнасток за допомогою авторського
прибору "АРІ-4"; уперше виявлено кінематичні особливості виконання обертань, маніпуляцій та перекатів з
обручем гімнастками 7-8 років; доповнено дані про рівні розвитку психомоторних процесів у юних



гімнасток; розроблено модельні характеристики оцінки фізичного розвитку та функціонального стану,
загальної та спеціальної фізичної підготовленості, психомоторних процесів гімнасток-художниць 6-8 років
Південного та Центрального регіонів України; розроблені критерії оцінювання техніки виконання вправ з
обручем гімнастками 6-8 років. Результати досліджень впроваджені в практику роботи ДЮСШ м. Херсона,
Миколаєва, Вінниці, у навчальний процес студентів 3-го курсу факультету фізичного виховання та спорту
Херсонського державного університету. Галузь - фізичне виховання і спорт.

2. The technology and training features of exercises with hoop for young gymnasts 6-8 years defined in
dissertation. A purpose of research consists in development and experimental ground for training methodic and
technique for performance of basic exercises with a hoop during the stage of initial preparation. The achievement
this goal required the decision of such tasks: a) to analyze the state of problem in the special and methodical
literature; b) to learn the features of physical condition of girls 6-8 years in training of rhythm gymnastics; c) to
ground the implementation of exercises with a hoop in rhythm gymnastic on the basis of biomechanics analysis; d)
to define the level of the special technical preparedness of gymnasts 6-8 years; e) to develop and experimental
ground the training method of base exercises with a hoop ground on the special physical training during the stage
of initial preparation. In the first time: on the basis of the special physical preparation the speed-up method to
train of technique for exercises with the hoop of gymnasts 7-8 years is developed; the biomechanically ground
method of technical training of exercises with the hoop of young gymnasts is carried out by exclusive device "АРІ-
4"; found out the kinematics features of implementation of rotations, manipulations and cracks with the hoop of
gymnasts 7-8 years. The information about the levels of development of psycho-dynamic stage of young gymnasts
is substantially complemented, model descriptions for estimation of physical development and functional state,
general and special physical preparedness, psycho-dynamic stage of gymnasts-artists of 6-8 years are developed
in South and Central regions of Ukraine as well as the criteria for evaluation the technique execution of exercises
with the hoop of gymnasts 6-8 years.
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