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Реферат:
1. У роботі подано результати дослідження стану готовності студентів до занять спортом для всіх у процесі
фізичного виховання. Розкрито змістову структуру питання єдності мотиваційного, когнітивного,
рефлексивного та фізичного компонентів. Визначено критерії, рівні, показники готовності до занять спортом
для всіх, розроблено й упроваджено модель залучення студентів до занять спортом для всіх у процесі
фізичного виховання на матеріалі йоги та експериментально доведено її ефективність.Експериментальна
перевірка виявила високу ефективність авторської моделі в досягненні поставленої мети, про що свідчило
збільшення кількості студентів, які самостійно стали займатись фізичними вправами (62,8 %). Зокрема, 33,8
% респондентів вказали, що відвідують секцію з йоги; 20,1 % - виконують комплекси йоги, запропоновані
нами; 8,9 % - зацікавились йогою і наразі вивчають спеціальну літературу. Також після впровадження
експериментального фактору спостерігається значне покращення готовності студентів до занять спортом
для всіх (ЕГ після експерименту показала, що високий рівень готовності до занять спортом для всіх мали 2,9



%, достатній - 53,3 %, критичний - 43,8 %, недостатній - 0,0 %, на противагу до 0,0 %, 2,7 %, 91,3 %, 6,0 % у
групі до експерименту).

2. The paper presents the results of investigation of students' readiness to sport for all in the process of physical
education. We reveal the semantic structure of matter in the unity of motivational, cognitive, reflective and
physical components. We indicated the criteria, levels, indicators of readiness to sport for all, developed and
implemented the model of engagement of students in sport for all in the process of physical education, based on
the material of yoga and experimentally proved its effectiveness.Experimental verification revealed high efficiency
of the designed model to achieve this goal, as a result we have: increasing the number of students who were self-
exercise (62,8%). Specifically, 33,8% of respondents indicated that attending yoga section; 20,1% - performing yoga
exercises that were offered by us; 8,9% - were interested in yoga and currently study special literature. After the
implementation of the experimental factor we observed a significant improving of the students' readiness to sport
for all (EG after the experiment showed that a high level of preparedness sport for all were 2,9%, sufficient - 53,3%,
critical - 43,8% insufficient - 0,0%, in opposition to the 0,0%, 2,7%, 91,3%, 6,0% in the experimental group before).
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