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Тема дисертації:
1. Структура і зміст фізичної підготовки спортсменів у дисципліні фрістайл стріт воркауту.

2. Structure and Content of Physical Preparation of Athletes in Freestyle Street Workout.

Реферат/анотація:
1. Об`єкт - система підготовки спортсменів у стріт спорті. методи - теоретичний аналіз та узагальнення,
опитування (анкетування), метод експертного оцінювання, педагогічне спостереження, педагогічне
тестування, педагогічний експеримент, методи математичної статистики. новизна - уперше визначено
структуру та зміст змагальної діяльності спортсменів різних вікових груп у дисципліні фрістайл стріт
воркауту; уперше розроблено та науково обґрунтовано програму фізичної підготовки спортсменів віком
19–25 років у дисципліні фрістайл стріт воркауту з урахуванням структури та змісту змагальної діяльності;
удосконалено науково-методичні підходи до побудови фізичної підготовки спортсменів у стріт спорті
шляхом урахування специфічних вимог дисципліни фрістайл стріт воркауту; набули подальшого розвитку
теоретичні положення щодо фізичної підготовки спортсменів у стріт спорті та можливостей їх застосування
у дисципліні фрістайл стріт воркауту; набули подальшого розвитку теоретичні відомості щодо системи



підготовки спортсменів у стріт спорті. Результати – обґрунтовано структуру та зміст фізичної підготовки
спортсменів у дисципліні фрістайл стріт воркауту на основі планування та періодизації навантажень в
тренувальному процесі спортсменів; результати експерименту підтверджують, що систематизований підхід
та планування тренувального процесу спортсменів забезпечує цілеспрямований розвиток фізичних якостей і
є більш ефективним порівняно з традиційним несистематизованим (інтуїтивним) підходом до фізичної
підготовки; розроблена програма фізичної підготовки спортсменів враховує структуру і зміст змагальної
діяльності у дисципліні фрістайл стріт воркауту та базується на принципах планування та періодизації обсягу
та інтенсивності навантажень, тренувальний процес спирається на раціональне чергування втягуючих,
ординарних, ударних та відновних мікроциклів. Галузь - 01 Освіта/Педагогіка, спеціальність 017 Фізична
культура і спорт.

2. Object – the athlete training system in street sports. Methods – theoretical analysis and generalization, surveys,
expert evaluation methods, pedagogical observation, pedagogical testing, pedagogical experiments, methods of
mathematical statistics. Scientific Novelty – for the first time, the structure and content of the competitive activity
of athletes in different age groups in the Freestyle Street Workout discipline have been identified; for the first
time, a physical training program for athletes aged 19–25 years in the Freestyle Street Workout discipline has been
developed and scientifically substantiated, taking into account the structure and content of competitive activity;
scientific and methodological approaches to designing physical training for athletes in street sports have been
improved by taking into account the specific requirements of the Freestyle Street Workout discipline; theoretical
provisions concerning physical training of athletes in street sports and the possibilities for their application in the
Freestyle Street Workout discipline have been further developed; theoretical knowledge regarding the athlete
training system in street sports has been further developed. results – The structure and content of the physical
training program for athletes in the freestyle street workout discipline were substantiated based on the planning
and periodization of training loads within the training process. The experimental results confirmed that a
systematic approach and structured planning of the training process ensure the targeted development of physical
qualities and are more effective than the traditional unsystematic (intuitive) approach to physical training. The
developed physical training program takes into account the structure and content of competitive activity in the
freestyle street workout discipline and is based on the principles of planning and periodizing training volume and
intensity. The training process is organized through the rational alternation of introductory, ordinary, shock, and
recovery microcycles. Field of Study – 01 Education/Pedagogy, specialty 017 Physical Culture and Sports.
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