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2. Changes in representations of aging in human consciousness

Реферат:
1. Обьєкт: є репрезентації, як суб'єктивна когнітивна конструкція, що відбиває узагальнено-абстрактні
уявлення дійсності і себе. Мета: полягає у теоретичному обґрунтуванні та емпіричному дослідженні змін в
репрезентаціях про старіння в свідомості людини. Методи дослідження. З метою розв'язання поставлених
дослідницьких задач в роботі використані: теоретичні методи, методи психологічної діагностики та методи
математичної обробки даних. Теоретичні: проблемно-логiчний метод, iндукцiя, аналіз, синтез,
абcтрагування, узагальнення, cиcтематизацiя, класифікація, що заcтоcовувалиcя для визначення
теоретичних оcнов та стану розробленості проблеми змін в репрезентаціях про старіння в свідомості
людини розкритих у психологічній, філософській, медичній, педагогічній, соціологічній літературі тощо.
Методи пcихологічної діагноcтики: опитувальник готовності до вікових змін (Н. С. Глуханюк, Т. Б.
Гершкович), інтегральний індекс соціального самопочуття (Є. І. Головаха, Н. В. Паніна, А. П. Горбачик), шкала
благополуччя ВООЗ(WНО), шкала загальної самоефективності (GSES Р. Шварцер і М. Єрусалем, адаптація І. І.
Галецької), опитувальник SACS С. Хобфолла, авторська методика семантичного диференціалу. Методи



математичної статистики: розрахунок описових статистик, однофакторний дисперсійний аналіз,
багатовимірне розгортання, коефіцієнт кореляції r Пірсона, простий та множинний лінійний регресійний
аналіз. Математичний аналіз емпіричних даних здійснювався за допомогою статистичних програмних
пакетів IBM SPSS Statistics 23.0.0, IBM SPSS Amos 23.0.0, та R 3.5.0. Новизна: одержаних результатів полягає в
тому, що: вперше: вивчено змінення у свідомості в репрезентаціях «старість» і «літня людина» протягом
дорослості; з’ясовано взаємовідносини між репрезентаціями старості і літньої людини; запропоновано
визначення феномену «нереалістичного уявлення про старість», як сукупності позитивних репрезентацій,
які є зверхніми і нереалістичними за своїм характером і можуть бути шкідливим для літніх людей;
продемонстровано, що готовність до прийняття вікових змін – це позитивна установка, що супроводжується
продуктивними копінг-стратегіями і навпаки; не встановлено зростання готовності на мотиваційному рівні
активного пошуку продуктивних стратегій адаптації до змін; уточнено, що з віком фізіологічний, когнітивний
компоненти готовності до вікових змін посилюється; жінки більш готові до прийняття вікових змін;
позитивний образ літньої людини відсутній у свідомості осіб у віці ранньої дорослості; у середній дорослості
починає усвідомлюватися факт зниження активності у літньої людини; перспективу соціальної
незахищеності відчувають респонденти у 40-55 років;дістало подальшого розвитку уявлення, що:
детермінантами загальної готовності до вікових змін виступає копінг, що характеризує інтенсивну
залученість до міжособистісного спілкування, дієву участь у суспільному житті; у чоловіків і у жінок
спостерігається феномен ейджизму та нереалістичні уявлення про старість. Галузь: психологія.

2. The object of research : there are representations as a subjective cognitive construction that reflects
generalized-abstract representations of reality and oneself. The purpose: consists in the theoretical substantiation
and empirical study of changes in representations of aging in the human mind. Methods: In order to solve the
research problems in the work used: theoretical methods, methods of psychological diagnosis and methods of
mathematical data processing. Theoretical: problem-logical method, induction, analysis, synthesis, abstraction,
generalization, systematization, classification, used to determine the theoretical foundations and the state of
development of the problem of changes in representations of aging in human consciousness, psychological,
psychological and psychological literature, etc. Methods of psychological diagnostics: questionnaire of readiness
for age changes (NS Glukhanyuk, TB Gershkovich), integral index of social well-being (EI Golovakha, NV Panina, AP
Gorbachyk), WHO welfare scale (WNO), scale of general self-efficacy (GSES R. Schwarzer and M. Jerusalem,
adaptation by II Galetskaya), SACS questionnaire by S. Hobfall, author's method of semantic differential. Methods
of mathematical statistics: calculation of descriptive statistics, one-factor analysis of variance, multidimensional
deployment, Pearson's correlation coefficient r, simple and multiple linear regression analysis. Mathematical
analysis of empirical data was performed using statistical software packages IBM SPSS Statistics 23.0.0, IBM SPSS
Amos 23.0.0, and R 3.5.0. Novelty : for the first time: changes in consciousness in representations of "old age" and
"elderly person" during adulthood are studied; the relationship between the representations of old age and the
elderly is clarified; it is proposed to define the phenomenon of "unrealistic idea of old age" as a set of positive
representations that are superficial and unrealistic in nature and can be harmful to the elderly; demonstrated that
the readiness to accept age-related changes is a positive attitude, accompanied by productive coping strategies
and vice versa; there is no increase in readiness at the motivational level of active search for productive strategies
for adaptation to change; it is specified that with age the physiological, cognitive components of readiness for age
changes increase; women are more willing to accept age-related changes; a positive image of an elderly person is
absent in the minds of people in early adulthood; in middle adulthood begins to realize the fact of reduced activity
in the elderly; the prospect of social insecurity is felt by respondents aged 40-55. The branch: psychology.
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