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1. Комплексний підхід до підготовки ендометрія та стану порожнини матки в програмах допоміжних
репродуктивних технологій у жінок із безпліддям та невдалими спробами екстракорпорального запліднення
в анамнезі

2. An integrated approach to the preparation of the endometrium and the uterine cavity in assisted reproductive
technologies programs in women with infertility and unsuccessful in vitro fertilization attempts in anamnesis

Реферат:
1. У дисертаційній роботі узагальнено і по-новому вирішено наукове завдання, що полягає у підвищенні
ефективності лікування безпліддя у циклах екстракорпорального запліднення за рахунок оптимізації
прегравідарної терапії. За даними клініко-анамнестичної картини пацієнток із безпліддям на тлі лейоміоми
матки та хронічного ендометриту встановлені характерні особливості стану репродуктивної системи,
виявлені зміни лабораторних показників та стану порожнини матки, на основі чого доведено
результативність застосування модифікованої схеми лікування хронічного ендометриту та прегравідарної
терапії і покращення основних параметрів протоколів стимуляції суперовуляції в циклах ЕКЗ та клінічних



результатів кріопротоколів підготовки до ембріотрансферу. Встановлено, що у безплідних пацієнток з
поєднаним перебігом лейоміоми матки та хронічного ендометриту нижча концентрація АМГ і підвищений
рівень ФСГ пов’язані із стійким впливом хронічного запалення, що в подальшому чинить вплив на результати
стимуляції суперовуляції, а саме обґрунтовує потребу у вищих старовій та сумарній дозах рФСГ зі
збільшенням тривалості контрольованої овуляторної стимуляції і пояснює отримання меншої кількості
ооцитів з нижчими якісно-морфологічними параметрами у даної когорти пацієнток. Доведено, що
застосування інозитолу та альфа-ліпоєвої кислоти в якості прегравідарної терапії перед протоколом КОС
знижує концентрацію ФСГ і суттєво підвищує загальний вихід ооцитів та ембріонів кращої якості. Доведено
ефективність пропонованих лікувальних заходів в процесі лікування безпліддя, в тому числі комплексного
застосування прегравідарної терапії із модифікованою схемою лікування хронічного ендометриту на
результати циклів екстракорпорального запліднення та стан ендометрія і порожнини матки, в тому числі за
рахунок підвищення частоти настання клінічних вагітностей, зменшення частоти перерваних вагітностей та
зростання відсотка термінових пологів.

2. The dissertation summarizes and proposes an innovative solution to the research question of increasing the
effectiveness of infertility treatment in women comorbidity of uterine leiomyoma and chronic endometritis.
According to the comparative analysis of clinical and anamnestic data of patients with infertility on the
background of uterine leiomyoma and chronic endometritis, the characteristic features of the reproductive system
were detected. Due to the changes in laboratory parameters and the state of the uterine cavity the effectiveness of
the modified treatment regimen for chronic endometritis and pregravid therapy was proved with the improvement
of the main COS protocols parameters in IVF cycles and better clinical results of cryoprotocols for embryo
transfer. It was found that in infertile patients with combined uterine leiomyoma and chronic endometritis, lower
AMH concentration and elevated FSH levels are associated with the persistent effects of chronic inflammation,
which further negatively effects the results of superovulation stimulation. Respectively, it justifies the need for
higher initial and total doses of recombinant FSH with an increase in the duration of controlled ovulatory
stimulation and explains the lower oocytes retrieval with lower qualitative and morphological parameters in this
cohort of patients. It was established that the use of inositol and alpha-lipoic acid supplements as pregravid
therapy before the COS protocol reduce FSH concentration and significantly increase the overall yield of oocytes
and embryos of better quality. The effectiveness of the proposed modified algorithm in the infertility treatment,
including the complex use of pregravid therapy with a modified treatment scheme for chronic endometritis during
in vitro fertilization cycles, has been proven; in particular, the proper endometrium and uterine cavity conditions
resulted in increasing the frequency of clinical pregnancies, reducing the frequency of abortion and increasing the
percentage of term births.
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