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Тема дисертації:
1. Застосування чотирикамерних вуглекислих ванн і дозованої ходьби у відновлювальному лікуванні хворих
на ішемічну хворобу серця з імплантованим електрокардіостимулятором

2. Application of 4-chambers carbonic baths and dosed walking in the rehabilitation treatment of patients with
ischemic heart disease and pacemaker

Реферат:
1. Дисертацію присвячено розробці нових підходів в лікуванні хворих на ішемічну хворобу серця з
імплантованим кардіостимулятором внаслідок тривалої брадіаритмії, заснованих на комплексному
застосуванні поряд з медикаментозною терапією чотирикамерних вуглекислих ванн і лікувальної дозованої
ходьби. Запропоноване комплексне лікування позитивно впливає на систолічну і діастолічну функції лівого
шлуночка, має кардіорепаративну дію, викликає регрес гіпертрофії міокарда лівого шлуночка в середньому
на 10-12 %; збільшує толерантність до фізичного навантаження і коронарний резерв, приводить до
збільшення потужності фізичного навантаження в середньому на 25 %; приводить до зниження концентрації
адреналіну і норадреналіну в крові, що зменшує патологічну гіперсимпатикотонію, яка присутня у даної
категорії хворих. Запропонований в дисертації інтегративний ехокардіографічний показник - індекс
дисфункції міокарда достовірно відображає функціональний стан хворих на ІХС (коефіцієнт кореляції між



індексом дисфункції міокарда і функціональним класом серцевої недостатності склав після лікування 0,83,
дисперсійне відношення - 0,82).

2. The dissertation is devoted to development of new approaches in treatment of patients with ischemic heart
disease and implanted pacemaker because of long-term bradyarrhythmia, which based on the complex application
of medicinal therapy, 4-chambers carbonic baths and dosed medical walking. The complex medical treatment
positively influences on the systolic and diastolic functions of left ventricle, possess the cardioreparative action,
causes the regress of hypertrophy of myocardium on 10-12 %; multiplies the tolerance to the physical loading and
coronal reserve, results in the increase of power of the physical loading on the average on 25 %; results in the
decrease of adrenalin's and noradrenalin's concentrations in a blood, that diminishes the pathologic hypersympatic
action, which is present at these patients. The integrative echocardiographic index of dysfunction of myocardium,
which is offered in the dissertation for certain represents the functional status of patients with ischemic heart
disease (coefficient of correlation between the index of dysfunction of myocardium and functional class of heart
failure was after medical treatment 0,83; dispersion relation was 0,82).
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